
Seleção prevê contratação imediata e formação de banco de 
talentos em diferentes áreas profissionais. Inscrições podem 
ser feitas pela internet ou presencialmente, em Macapá.

Declaração distribuída 
à imprensa após 
encontro com o 
presidente Ferdinand 
Marcos Júnior exalta o 
ineditismo de um chefe 
de Estado brasileiro no 
país asiático, no ano 
em que as duas nações 
comemoram 80 anos 
de relações diplomáticas. 
Neste domingo, Lula 
participa da 49ª Reunião 
de Cúpula da ASEAN.

Projeto preserva a história e a cultura e adota normas 
de segurança contra incêndios, com mais conforto ao público.

Desembargador Carlos Tork acolhe recurso após Fundação 
Palmares e Incra pedirem para entrar no processo; Justiça 
Federal decidirá se há interesse da União.

CLIQUE 
PARA LER

FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023
Por Antônio Fernando da Silva e Silva

SUA FONTE DE INFORMAÇÃO CONFIÁVEL E ATUALIZADA

TESTE SEUS 
CONHECIMENTOS
E COMPARTILHE

QUIZ
Especial

CLIQUE
PARA 
LER

Macapá-AP, 04 de agosto de 2 SUA FONTE DE INFORMAÇÃO CONFIÁVEL E ATUALIZADA

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.

Eleito pelos defensores e nomeado por Clécio, Igor 
Giusti é o novo defensor público-geral do Amapá.

Novo equipamento esportivo amplia segurança 
dos alunos, qualifica a prática esportiva.

A Marcha pela Vida ganha espaço envolvendo 
diversas entidades sociais, públicas e privadas, 
todos com o mesmo objetivo: garantir a 
integridade feminina.

CURTA COMENTE COMPARTILHE

Corpo de Bombeiros 

193 

BOPE - Disque Denúncia

(96) 99192-2498 (Whatsapp)

BATALHÃO AMBIENTAL

Disque Denúncia (96)  98417-3281 

FORÇA TÁTICA - Disque Denúncia

(96) 99157-3131 (Whatsapp)

Grupo Tático Aéreo (GTA)

(96) 98127-8454 (WhatsApp)
SAMU - 192
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n FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023 
     Por Antonio Fernando da Silva e Silva

 investimento de R$ 5.430.881,10 conta com recursos do Tesouro Estadual e emenda parlamentar 
do deputado Josenildo Abrantes.

 ACESSE E OUÇA AGORA!

Web RÁDIO 
Jornal O GUARANI

Face a Fassi

Crônicas do 
Meio do Mundo

Poesias

Governador Clécio Luís 
entrega Escola Estadual 
Francisco de Oliveira Filho 
reconstruída em Anauerapucu

Defensoria Pública do 
Amapá empossa nova 
Administração Superior: 
‘é uma inspiração para 
todos nós’, expressa 
governador

Governador Clécio 
entrega piso modular 
de padrão olímpico e 
moderniza quadra da 
Escola Mineko Hayashida, 
em Laranjal do Jari

"Elas da Comunidade" 
promove caminhada 
pedindo o fim da violência 
contra as mulheres

Romeu e Julieta: 
Um Baile de 
Máscara na 
Fortaleza de 
São José

O Alinhamento do 
Meio do Mundo: 
Onde a Terra e o Ser 
Encontram o Seu Eixo

Gênese da 
Primavera

Jefferson Fassi

Laura Rodrigues

João Batista Neto

Galeria de Imagens
Explore as galerias do Jornal O GUARANI e encontre 
rapidamente qualquer conteúdo pelo campo de busca.
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Grupo Equatorial abre 
oportunidades de trabalho para 
pessoas com deficiência no AP

Governador Clécio instala 
poltrona nos ajustes finais da 
modernização do Teatro das 
Bacabeiras, em Macapá

Marinho enfrenta desconfiança na 
disputa pela presidência do Senado

Governador Clécio Luís autoriza 
realização do 3° concurso público 
da carreira de Procurador do 
Estado do Amapá

TJAP suspende desocupação 
e demolições no Curiaú e envia 
caso à Justiça Federal

Lula desembarca nas Filipinas 
para estreitar laços com a Ásia

https://www.jornaloguarani.com/lead/jornal
https://www.jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/edicao_online_mes
https://www.jornaloguarani.com/todas_galerias
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-11-14-grupo-equatorial-abre-oportunidades-de-trabalho-para-pessoas-com-deficiencia-no-ap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-11-14-governador-clecio-instala-poltrona-nos-ajustes-finais-da-modernizacao-do-teatro-das-bacabeiras-em-macapa-monumento-a-arte-a-cultura.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-11-15-marinho-enfrenta-desconfian-a-na-disputa-pela-presid-ncia-do-senado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-11-14-governador-clecio-luis-autoriza-realizacao-do-3o-concurso-publico-da-carreira-de-procurador-do-estado-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-11-15-tjap-suspende-desocupa-o-e-demoli-es-no-curia-e-envia-caso-justi-a-federal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-11-14-lula-nas-filipinas-visita-consolida-aproxima-o-com-a-sia-e-inaugura-novo-cap-tulo-do-relacionamento-bilateral.ghtml
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https://www.jornaloguarani.com/impresso/872


Em Macapá, às margens do 
majestoso Rio Amazonas, 
ergue-se um guardião de 

pedra e memória: o Fórum dos Le-
ões. Imponente em seu estilo ne-
oclássico, com colunas greco-ro-
manas que parecem tocar o céu, 
ele não é apenas um prédio; é um 
poema em forma de arquitetura, 
um lugar onde o tempo resolveu 
morar. Foi sonhado e erguido pelo 
primeiro governador do Território, 
Janary Gentil Nunes, ainda na dé-
cada de 1940, num tempo em que 
Macapá começava a escrever sua 
história.

No dia 25 de janeiro de 1953, 
sob aplausos e olhares encan-
tados, ele abriu suas portas em 
uma festa que ficou na memória 
da cidade. Na entrada, dois leões 
majestosos, eternos vigilantes, 
passaram a guardar não só um 
edifício, mas os sonhos, os amores 
e as histórias de um povo. Por isso, 
os munícipes o batizaram com ca-
rinho: Fórum dos Leões. Por mais 
de três décadas, ali a justiça falou 
mais alto. Ali se ouviram verdades, 
se selaram destinos e se escreve-
ram capítulos de vida. Depois, ele 
abraçou a OAB, continuando a ser 
a casa de leis, de encontros e de 
saudade.

Antigamente, era impossível 
passar pela orla sem parar. Ca-
sais marcavam encontros em 
sua frente, famílias passeavam, 
crianças corriam e apaixonados 
tiravam fotografias para eter-
nizar o momento. O Fórum dos 
Leões era o coração da cidade 
pulsando em convivência. Hoje, 
ele continua lá, lindo e altivo, 
como quem espera por quem 
ama Macapá — um marco, um 
símbolo, um eterno romance 
entre a cidade e sua história.

E foi justamente em frente a tão 
imponente prédio, no gramado 
que desce para a Praça do Parque 
Tecnológico, que os sete amigos 
— Arturo, Seni, Ycrad, Anicaroh, 
Airam, Nnaor e Leirbag — se reu-

niram para um diálogo profundo, 
trazendo uma compreensão prá-
tica, reflexiva e humanizada so-
bre as feridas da infância e suas 
máscaras, inspirados pela obra As 
Cinco Feridas Emocionais: Como 
Superar os Sentimentos, de Lise 
Bourbeau.

Arturo:
— Amigos, que bom estarmos 

reunidos hoje. Estava pensan-
do sobre como muitas vezes nos 
cobramos por falta de disciplina, 
de foco ou por procrastinarmos, 
como se fôssemos máquinas com 
defeito. Mas estive revendo aque-

la obra sobre as 5 Feridas da Infân-
cia, e ela nos convida a olhar para 
um lugar muito mais profundo: o 
que está por trás do nosso com-
portamento adulto. Quem aqui já 
parou para observar como nossas 
dores antigas moldam até a forma 
como nos movemos no mundo?

Seni:
— É bem por aí, Arturo. O que 

mais me chamou a atenção nesse 
estudo é como o corpo e a pos-
tura denunciam o que a mente 
tenta esconder. Por exemplo, 
aquela pessoa que parece querer 
sumir do mapa, que se encolhe, 

que tenta ocupar o mínimo de 
espaço possível... É a ferida da re-
jeição ativada, gerando a máscara 
do escapista. No fundo, o pânico 
dessa pessoa não é apenas errar, 
mas o medo profundo de não ter 
o direito de existir. Ela busca uma 
perfeição impossível só para ser 
tolerada.

Ycrad:
— Exatamente, Seni. E é curioso 

como cada ferida encontra uma 
estratégia de sobrevivência dife-
rente. Se na rejeição a pessoa quer 
fugir e desaparecer, na ferida do 
abandono é o oposto: o depen-

O Diálogo: Desvendando as 
Máscaras e Encontrando a Cura 
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dente tem pavor de ficar sozinho. 
É aquela pessoa que carrega um 
olhar triste, que se faz de vítima 
não por manipulação consciente, 
mas porque o vazio interno é en-
surdecedor. Ela busca validação o 
tempo todo porque sente que foi 
“deixada para trás” lá na primeira 
infância. Para ela, ouvir um simples 
“vou ter que ir embora” soa como 
uma sentença de abandono.

Anicaroh:
— E o que dizer da ferida da hu-

milhação, que gera a máscara do 
masoquista? Essa é forte, porque 
a pessoa aprendeu lá atrás — mui-
tas vezes quando foi exposta ou 
quando sentiu vergonha diante 
dos outros — que precisava se pu-
nir antes que o mundo a punisse. É 
aquele perfil que carrega o mundo 
nas costas, que resolve o proble-
ma de todo mundo, enche-se de 
obrigações e acaba acumulando 
peso físico e emocional. O parado-
xo é que ela tem medo da liberda-
de, porque no fundo acha que não 
saberia o que fazer com ela se não 
estivesse atada a algum fardo.

Airam:
— Isso se conecta muito com o 

que vejo nos ambientes de traba-
lho e liderança, Anicaroh. Quando 
olhamos para a ferida da traição, 
surge o controlador. É a pessoa 
que vive sob o lema: “Se eu con-
trolar tudo, ninguém me machuca 
e nada sai do roteiro”. Postura fir-
me, olhar exigente, centralizado-
ra... Ela confunde amor e eficiência 
com lealdade e controle rígido. O 
sofrimento dela é que o controle 
absoluto é uma ilusão; quando a 
realidade ousa sair do script, a rai-
va explode porque ela interpreta 
aquilo como uma nova traição.

Nnaor:
— E para fechar o ciclo, temos 

a ferida da injustiça, que veste a 
máscara do rígido. Essa é a clás-
sica pessoa de alta performance, 
super exigente, perfeccionista, 
que racionaliza as emoções e ves-
te uma armadura de severidade 
consigo mesma. Ela cresceu num 
ambiente onde achava que só se-
ria amada se fosse eficaz, correta 
e irrepreensível. O corpo é tenso, 
simétrico, controlado. O drama 
do rígido é que ele não se permi-
te falhar, chover ou simplesmente 

descansar, achando que vulnera-
bilidade é fraqueza.

Leirbag:
— O mais fascinante nessa con-

versa toda, amigos, é que quan-
do entendemos essas dinâmicas, 
o julgamento evapora e dá lugar 
à compreensão empática. Aquele 
colega que parece frio, o líder que 
centraliza demais, o amigo que 
se faz de vítima ou aquele que 
vive carregando fardos alheios 
não estão agindo por capricho; 
eles estão usando armaduras de 
proteção infantis. A cura real co-
meça quando saímos do piloto 
automático, quando o escapista 
se permite ocupar espaço, o de-
pendente cultiva sua própria au-
tonomia, o masoquista aprende a 
dizer “não” sem culpa, o contro-
lador troca a vigilância pela con-
fiança, e o rígido se abraça atra-

vés do autoperdão e da aceitação 
da própria imperfeição.

Arturo:
— Perfeito, Leirbag. Resumiu 

com maestria. O autoconheci-
mento deixa de ser apenas teoria 
e se torna um mapa para nos aco-
lhermos e lidarmos melhor com 
quem amamos. Que possamos 
olhar para o nosso interior com 
mais leveza hoje.

Assim como o Fórum dos Leões 
resiste ao tempo guardando a his-
tória de Macapá sob a solidez de 
suas pedras e a vigilância de seus 
leões, cada um de nós carrega, em 
sua estrutura mais íntima, as mar-
cas indeléveis das histórias que 
nos construíram. Por longos anos, 
erguemos muralhas e vestimos 
máscaras — o escapismo, a depen-
dência, o masoquismo, o controle e 

a rigidez — não por fraqueza, mas 
como fortalezas protetoras diante 
das intempéries da infância.

Contudo, a verdadeira justi-
ça de que tanto precisamos na 
vida adulta não é aquela profe-
rida nos tribunais de pedra, mas 
a que desponta nos tribunais si-
lenciosos do coração: a justiça do 
autoperdão e da autoaceitação. 
Quando aprendemos a olhar 
para nossas feridas com a mes-
ma reverência e carinho com que 
a brisa do Rio Amazonas abraça 
a orla amapaense, compreende-
mos que as armaduras que um 
dia nos salvaram já não precisam 
nos aprisionar. É nesse instante 
de reconciliação interna que as 
muralhas cedem lugar à vulnera-
bilidade, permitindo que a nossa 
melhor essência finalmente de-
sabroche, inteira, livre e em paz.
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No fim do outono, quando te vi, lar-
guei o chapéu para ti. Tropecei em 
meus próprios pés sem cair — tudo 
para te ver sorrir...

Passaste por mim com teu vestido dou-
rado, e a Lua sigilosa, roubada pelos ven-
tos do Noroeste, teceu a noite em úmida 
penumbra — pouso morno de teus lábios 

desconhecidos nos meus silenciados...

E na névoa fina te foste, com teus cabe-
los soltos e teu casaco de chuva...

E eu vivenciei-me eterno naquele instan-
te de sonho — tão imaculado que, dei-
xando-te ir corporalmente, perpetuei-te 
assim em meu infinito.

NOVEMBRO 

Poesias
Laura Rodrigues

( by Laura Rodrigues)

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 15 e 16 de novembro de 2026



Hoje, ao me olhar no espe-
lho, percebi algo que, durante 
muito tempo, parecia distan-
te: estou envelhecendo. O 
corpo já não responde com a 
mesma disposição de antes. 
As marcas do tempo come-
çam a aparecer no rosto, os 
cabelos contam histórias e os 
movimentos, às vezes, pare-
cem pedir um pouco mais de 
paciência.

Mas existe algo curioso 
nessa história: minha mente 
continua jovem!

Ainda carrega sonhos, de-
sejos, inquietações e aquela 
vontade de viver que sempre 
me acompanhou. É como se o 
pensamento não tivesse re-
cebido o aviso de que os anos 
passaram.

E, diante do espelho, come-
cei a viajar no tempo. Lembrei 
da juventude, daquela épo-
ca em que a velhice parecia 
uma realidade tão distante 

que nem merecia nossa aten-
ção. Éramos cheios de vida, 
de planos, de coragem. Vivía-
mos o presente sem grandes 
preocupações com o amanhã. 
Afinal, tínhamos a impressão 
de que o tempo estava do 
nosso lado e que a vida ainda 
nos devia muitas histórias.

Naquela época, não dáva-
mos importância aos anos 
que passavam. O amanhã era 
apenas uma continuação do 
hoje. Não pensávamos mui-
to no futuro, muito menos no 
dia em que olharíamos para 
trás e sentiríamos saudade 
de coisas tão simples que, 
naquele momento, pareciam 
tão comuns.

Mas o tempo, esse velho 
companheiro silencioso, não 
pede licença. Vai passando, 
deixando suas marcas, mu-
dando nossos hábitos, nosso 
corpo e até nossa maneira de 
enxergar a vida.

E agora, com os 70 anos 
tão próximos, uma pergunta 
começa a ocupar meus pen-
samentos: e o amanhã, como 
será?

É uma pergunta que vem 
acompanhada de outras tan-
tas. Até quando teremos dis-
posição para realizar nossos 
sonhos? Quantas histórias 
ainda teremos para contar? O 
que a vida ainda reserva? Será 
que estamos preparados para 
aceitar as limitações que che-
gam com a idade?

São dúvidas, 
e mais dúvidas!

Talvez envelhecer seja jus-
tamente isso: descobrir que o 
tempo não para, que o corpo 
muda, mas que a vontade de 
viver não precisa envelhecer 
junto.

Não quero negar a idade, 
muito menos fingir que os 
anos não passaram. Quero 

apenas continuar encontran-
do motivos para acordar, sor-
rir, aprender, fazer planos e 
acreditar que ainda há muito 
pela frente.

Afinal, a juventude pode ter 
ficado para trás, mas a vonta-
de de viver não precisa ficar.

Hoje, diante do espelho, 
vejo um homem de quase 70 
anos. Mas, dentro dele, ainda 
mora aquele jovem que não 
tinha medo do amanhã, por-
que acreditava que a vida era 
longa demais para se preocu-
par com o tempo.

E talvez seja essa a grande 
contradição de envelhecer: o 
corpo nos lembra da idade, 
enquanto a alma insiste em 
continuar jovem.

Bons tempos aqueles da 
juventude! Mas, pensando 
bem, quem sabe os melhores 
ainda não sejam os que estão 
por vir?
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As brincadeiras têm papel fundamental no 
processo de aprendizagem na educação infantil.  
É por meio delas que a criança desenvolve sua 
criatividade, autonomia e capacidade.

A necessidade de apresentar muito conteúdo 
e aulas extracurriculares podem nos fazer es-
quecer a importância de brincar para a educação 
infantil. É bom lembrar que as crianças precisam 
de espaço a fim de exercitarem sua curiosidade 
e outras características, e as brincadeiras podem 
ser uma ótima opção. Além de prover momentos 
de relaxamento e descontração, as brincadeiras 
contribuem com o processo de aprendizado dos 
estudantes. Portanto, é importante dar atenção 
a essa necessidade e buscar maneiras de adaptar 
o ato de brincar ao planejamento escolar. 

Qual é a importância 
de brincar para 
educação infantil?

As brincadeiras têm papel fundamental no 
processo de aprendizagem na educação infantil.

E por meio delas que a criança desenvolve sua 
criatividade, autonomia e capacidade de refle-
xão. Elas contribuem para uma formação com-
pleta, englobando os âmbitos sociais, afetivos, 
culturais, cognitivos, emocionais e físicos. É fácil 
notar que brincar não significa apenas diversão, 
mesmo ela fazendo parte desse processo. Além 
de se divertir, a criança desenvolve a memória, a 
concentração e alguns traços de sua personali-
dade. Por meio da brincadeira, a criança também 
exercita o seu relacionamento com os colegas, 
desenvolvendo seus sentimentos e habilidades 
para lidar com situações distintas. É um modo de 
se expressar de maneira natural, demonstrando 
as verdadeiras emoções e sem a vergonha de ser 
julgado pelo professor. A cooperação entre equi-
pes, a vontade de ganhar ou o simples fato de 
fazer algo que não será avaliado ajudam a tirar a 
pressão dos estudos e trazem satisfação na reali-
zação das ativida Portanto, é interessante ofere-
cer tipos dife de interação, dando espaço para o 
desenvolvimento de habilidades variadas.  Além 
disso, o estímulo motor propiciado pelo ato de 
brincar promove a melhora da capacidade mo-
tora da criança.  A consciência corporal também 
está diretamente ligada à criação de mecanismos 
de autoproteção e autocuidado.

Quais aprendizados 
que as crianças alcançam 
durante a brincadeiras?

Agora que entendemos um pouco mais sc 
importância de brincar no aprendizado, vamos 
entender como cada tipo de brincadeira pode 
contribuir nesse processo. Cada estilo beneficia 
de forma diferente. 

Lógica
Muitas brincadeiras são boas para estimular 

o raciocínio lógico. Jogos como labirinto, caça-
-tesouro e caça-palavras são excelentes manei-
ras de exercitar a atenção, a lógica e o raciocínio 
da criança. Essas dinâmicas podem ser feitas em 
grupo ou de forma individual.

Criatividade
Levar a criança para fora da realidade e exer-

citar a imaginação são maneiras de estimular a 
criatividade. Atividades de pintura livre, teatro 
e histórias se encaixam nessa categoria e tam-
bém são importantes para o desenvolvimento 
infantil.

Relações interpessoais
As brincadeiras permitem que as crianças en-

trem em contato umas com as outras de forma 
natural, mesmo que remotamente, sendn maior 
a possibilidade de criar vínculos de amizade. Isso 
é muito importante para quel aprendam noções 
de convivência, que serão úteis para o convívio 
escolar e aproveitadas no futuro.

Comportamento
Por meio de jogos com regras, as crianças 

aprendem também a controlar o comporta-
mento impulsivo. As especificações de cada 
jogo contribuem para que elas desenvolvam 
uma postura correta, ajudando a pensar e re-
fletir sobre as atitudes e ter uma compreensão 
sobre o progresso.

Como implementar isso no 
planejamento da escola?

Os gestores e professores devem se preocu-
par em implementar as brincadeiras no planeja-
mento escolar. Como vimos, os efeitos delas são 
saudáveis no processo de aprendizagem e po-
dem trazer resultados importantes no desen-
volvimento dos estudantes. Porém, para que a 

estratégia atinja todo o potencial, é necessário 
que seja algo programado e bem estruturado. 
Por isso, as equipes podem trocar ideias sobre 
quais atividades trazem um efeito mais positivo 
em cada turma e quantas vezes essas ações de-
vem ser feitas semanalmente. Vamos ver algun 
benefícios das brincadeiras no ambiente escolar.

Deixam as crianças mais 
tranquilas

Elas fazem com que os estudantes se di-
virtam, interagindo com outros colegas, pro-
movendo também um relaxamento. É normal 
encontrar crianças sobrecarregadas com o con-
teúdo escolar e atividades externas, sendo co-
mum a impaciência e aborrecimento. O tempo 
de brincar possibilita um momento de alívio e 
descanso.

Estimulam o 
desenvolvimento

Por meio das brincadeiras, as crianças de-
senvolvem várias habilidades diferentes, sendo 
estimulados os aspectos físico, cultural, afetivo, 
social, emocional e cognitivo. Essas caracterís-
ticas adquiridas na infância serão importantes 
para o futuro.

Portanto, além do valor no presente, elas ga-
nham papel essencial no convívio com a socie-
dade.

Contribuem para a saúde
Além de contribuir com o desenvolvimen-

to, as brincadeiras também ajudam a manter a 
saúde dos estudantes. Por meio dessas ativida-
des, eles gastam energia, concentram-se mais e 
também se exercitam. Isso afasta as crianc do 
uso exagerado de dispositivos eletrôni como 
celular e televisão, o que pode ser prejudicial 
nessa fase.

Reflexões
Sharon
Araújo

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 15 e 16 de novembro de 2026

Descubra qual a importância de 
brincar para a educação infantil 



Égua, não, olha! Estava vendo um programa na televisão que 
falava sobre o calendário Maia e a forma como eles calculavam 
as datas usando uns números estranhos. Como eles faziam isso? 
O sistema de numeração Maia é um sistema matemático desen-
volvido pela antiga civilização Maia, que floresceu na região da 
Mesoamérica, abrangendo partes do México, Guatemala, Belize, 
Honduras e El Salvador. Este sistema é conhecido por sua base vi-
gesimal, ou seja, é baseado no número 20, ao contrário do sistema 
decimal comum que usamos hoje, que é baseado no número 10.

Os maias eram danados quando o assunto era matemática! 
Seu sistema de numeração era utilizado para muitas coisas: fazer 
cálculos, contar os dias, organizar o calendário e até medir distân-
cias. Diferentemente do nosso sistema decimal, que usa dez alga-
rismos, os maias tinham seu próprio jeito de representar os núme-
ros, utilizando pontos, barras e um símbolo para o zero.

Os maias usavam um conjunto de símbolos para representar 
os números. Os símbolos básicos eram pontos (•) para representar 
o valor 1 e traços (—) para representar o valor 5. Assim como no sis-
tema decimal, os maias também utilizavam um sistema posicional, 
onde a posição do símbolo determina o seu valor.

Os números maias básicos são:
0: Representado pelo símbolo “zero”, muitas vezes retratado 

como uma concha ou um caracol.
1: Representado por um ponto (•).
5: Representado por um traço (—).

Os números de 6 a 19 são uma combinação de pontos e tra-
ços. Por exemplo, o número 7 seria representado por dois pontos 

em cima de um tra-
ços (). Os números 
acima de 19 eram 
escritos em um sis-
tema posicional 
mais elaborado, en-
volvendo posições 
como unidades, de-
zenas, centenas e 
assim por diante.

Os maias tam-
bém desenvolve-
ram um símbolo 
especial para repre-
sentar o número

20. Esse símbo-
lo servia como uma 
espécie de “pla-
ceholder” (espaço 
reservado) e era 
fundamental para o 
funcionamento do 
sistema vigesimal. A cada nova posição, o valor era multiplicado 
por 20.

É como acontece aqui na Amazônia: cada povo tem seu jeito 
de contar, medir e organizar a vida, seja acompanhando a cheia 
dos rios, calculando a distância entre comunidades ou contando 
os peixes na hora da pescaria. Afinal, a matemática não tem uma 
única cara: ela se adapta à cultura e às necessidades de cada povo!

Entre Palavras e Números 
“Sistema de Numeração Maia”

Referências  
•	 https://mundoeducacao.uol.com.br/matematica/o-sistema-numeracao-maia.htm 
•	 https://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2015-segunda-aplicacao/segundo-dia/os-maias-desen-

volveram-um-sistema-de-numeracao-vigesimal-que-podia-representar-qualquer-numero/ 
•	 https://www.elo7.com.br/calendario-maia-em-vidro-de-20cm/dp/18B987

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 15 e 16 de novembro de 2026

Professora de Língua Portuguesa e Professor de Matemática

Alda Sirleni Dias e José Ricardo Smith   
Trilha Pai d’Égua: 
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