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Com recursos da Afap, o fomento destinado à 
Agrocal visa garantir a qualidade do pescado e 
ampliar o acesso a novos mercados; governador 
Clécio Luís acompanhou a entrega.

Com foco no letramento infantil e 
na preservação da memória política, 
espaço histórico entrega programação 
diversificada para fortalecer a identida-

Em três anos e meio de gestão, a rede 
estadual de educação recebeu inves-
timentos na infraestrutura das esco-
las, na valorização dos servidores e na 

Serviço no período da noite inicia na 
terça-feira, 5 de maio, no novo prédio 
localizado no Bairro Laguinho.

A obra faz parte de um conjunto de investimentos em infraestrutura voltado à integração 
de comunidades isoladas e ao fortalecimento do escoamento da produção local.

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.
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Unidade voltada para o ensino e prática de artes 
marciais funciona na sede do 2º BPM, na Zona 
Norte de Macapá.

Formação técnica e prática qualificou 12 oficiais 
investigadores, que chegam numa nova fase de 
investimentos da corporação.

Serviços de limpeza e revitalização foram realizados 
durante mais de 40 dias nos três cemitérios da capital.

Com investimentos de quase R$ 2 milhões, novo 
espaço fortalece a agricultura familiar e garante 
mais conforto, segurança e acessibilidade à 
população da Zona Norte de Macapá.

Serviços de limpeza e revitalização foram realiza-
dos durante mais de 40 dias nos três cemitérios 
da capital

Governador Clécio inaugura 
Centro de Treinamento em 
Defesa Pessoal da Polícia 
Militar do Amapá

Governador Clécio celebra 
formatura do primeiro curso 
para oficiais investigadores 
da Polícia Civil do Amapá

Prefeitura prepara 
cemitérios de Macapá para 
visitação no Dia das Mães

Governador Clécio Luís 
vistoria reconstrução da 
Feira do Jardim Felicidade, 
que será reinaugurada 
em Macapá

Com festa dos alunos, governador 
Clécio entrega nova quadra da Escola 
Ruth Bezerra, em Macapá: 'Nossa 
maior aposta está nessas crianças'

VÍDEO: Prefeitura de Macapá mostra 
avanços e melhorias na cidade

Prefeitura prepara 
cemitérios de Maca-
pá para visitação no 
Dia das Mães

A ação promovida pelo Governo do Estado, por meio da Fundação 
de Saúde Amapaense, levou música, mensagens de fé e acolhimento 
aos corredores e enfermarias da unidade.

Pacientes internados 
no anexo do HE de 
Macapá recebem 
homenagem especial

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/todas_galerias.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php
https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://jornaloguarani.com/quiz/quiz-mulher-pro.php
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09%2F05%2F2026-governador-clecio-inaugura-centro-de-treinamento-em-defesa-pessoal-da-policia-militar-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09%2F05%2F2026-governador-clecio-celebra-formatura-do-primeiro-curso-para-oficiais-investigadores-da-policia-civil-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09%2F05%2F2026-prefeitura-prepara-cemiterios-de-macapa-para-visitacao-no-dia-das-maes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09%2F05%2F2026-governador-clacio-lues-vistoria-reconstruaao-da-feira-do-jardim-felicidade%2C-que-sery-reinaugurada-em-macapy.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09%2F05%2F2026-com-festa-dos-alunos-governador-clecio-entrega-nova-quadra-da-escola-ruth-bezerra-em-macapa-nossa-maior-aposta-esta-nessas-criancas.ghtml
https://jornaloguarani.com/videos/servicos-prefeitura-de-macapa.mp4
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09%2F05%2F2026-pacientes-internados-no-anexo-do-he-de-macapa-recebem-homenagem-especial-pelo-dia-das-maes.ghtml
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O suco de beterraba ganhou 
espaço nas rotinas de quem 
busca mais disposição para trei-
nar e melhor saúde cardiovas-
cular. Rico em nitratos naturais, 
ele é convertido pelo organismo 
em óxido nítrico, um composto 
que dilata os vasos sanguíneos 
e melhora o fluxo de sangue. 
Esse mecanismo simples ajuda 
a explicar por que a bebida vem 
sendo estudada como aliada 
do desempenho aeróbico e da 
pressão arterial.

Como o suco de beterraba 
age no organismo?

Os nitratos da beterraba 
são absorvidos no intestino e 
transformados em nitrito pela 
ação de bactérias da boca. Em 
seguida, o nitrito é convertido 
em óxido nítrico, substância 
que relaxa os vasos, melhora 

a circulação e otimiza o uso de 
oxigênio pelas células muscu-
lares. Esse efeito vasodilata-
dor favorece o transporte de 
nutrientes durante o exercício 
e contribui para o equilíbrio 
da pressão arterial em pesso-
as saudáveis. Daí o interesse 
crescente pela bebida em ro-
tinas voltadas à saúde do co-
ração e ao esporte. Estudos 
com adultos saudáveis e atle-
tas mostram que consumir o 
suco de duas a três horas an-
tes do treino pode reduzir o 
consumo de oxigênio em es-
forços moderados e prolon-
gar o tempo até a fadiga. Em 
outras palavras, o corpo fica 
mais eficiente para sustentar 
o exercício. O efeito tende a 
ser mais consistente em ativi-
dades aeróbicas como corrida, 
ciclismo e natação. Por isso, o 
suco aparece como comple-

mento prático em estratégias 
de dieta pré-treino, sempre 
acompanhado de hidratação e 
refeições equilibradas.

Como consumir o suco de 
beterraba com segurança?

Para a maioria das pessoas 
saudáveis, o suco de beterraba 
pode ser incluído na rotina ali-
mentar sem grandes preocupa-
ções. Algumas orientações aju-
dam a aproveitar melhor seus 
efeitos e a evitar desconfortos.

Pontos importantes 
a observar:

1. Optar pelo suco fresco, ba-
tido com a beterraba crua ou le-
vemente cozida no vapor.

2. Combinar com frutas como 
maçã, laranja ou limão para su-
avizar o sabor terroso.

3. Evitar uso de enxaguante 
bucal antibacteriano antes do 
consumo, pois reduz o efeito do 
nitrato.

4. Atenção à coloração aver-
melhada da urina e das fezes, 
que é normal e passageira.

5. Cuidar do consumo em ca-
sos de pedras nos rins por oxa-
lato e em quem usa medica-
mentos para pressão.

O suco de beterraba não 
é uma fórmula mágica e não 
substitui treino regular, alimen-
tação variada e acompanha-
mento de saúde. Pessoas com 
hipertensão, doenças renais, 
diabetes ou que usam medica-
mentos contínuos devem pro-
curar um médico ou nutricionis-
ta antes de adotar a bebida com 
regularidade, especialmente 
em doses elevadas voltadas ao 
desempenho esportivo.

Reflexões
Sharon
Araújo
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O suco de beterraba pode ajudar a 
melhorar o desempenho físico e a circulação?

O óxido nítrico melhora a circulação e pode apoiar desempenho aeróbico e pressão arterial



Bela como o pôr do sol em Salinas; 
tal como os sóis do verão nórdico e 
a aurora boreal… Alumias o mundo 
com a tua benquerença imortal 
 

— nessa esfera desigual — os filhos 
da Terra fariam-na mais bela, se 
aqui existissem mais mães — afeto 
vital. 

Luz Ultraterrena 

Poesias
Laura Rodrigues

( by Laura Rodrigues)
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A brisa do Rio Amazonas sopra 
suave enquanto o barco desliza 
pela orla de Macapá, permitindo 
que o grupo contemple o contras-
te entre a Fortaleza de São José de 
Macapá e a modernidade do Por-
to de Santana. 

Arturo observa o horizonte, 
onde o rio parece mar, e dá início 
a uma conversa que rapidamente 
envolve a todos: Olhem para essa 
imensidão. É fácil entender por 
que americanos, alemães e russos 
ficaram obcecados por este “por-
tão de entrada”. Na década de 70, 
com a ditadura e o lema “integrar 
para não entregar”, este rio não 
era apenas beleza; era um tabu-
leiro de xadrez da Guerra Fria.

Anicaroh: É verdade, Arturo. 
E o mais incrível é como o povo 
processava isso. O que hoje sa-
bemos ser espionagem ou tec-
nologia, na época virava lenda. 
Estávamos falando da Cobra So-
fia outro dia... o brilho dos olhos 
dela atravessando o subsolo de 
Santana e Macapá.

Leirbag: (Rindo levemente) 
Exato, Anicaroh! Mas pensem 
bem: um ribeirinho vendo um 
submarino estrangeiro emergir 
à noite, com aqueles holofotes 
potentes de busca... para quem 
nunca viu tamanha tecnologia, o 
que seria aquilo senão os olhos 
de uma serpente gigante? A me-
táfora era a única forma de ex-

plicar o assombro.
Ycrad: E os americanos não 

estavam aqui só a passeio. Na 
Operação Prato, em 1977, eles 
acompanharam tudo de perto. 
Imaginem o clima: de um lado, 
luzes estranhas atacando as pes-
soas — o “Chupa-Chupa” — e do 
outro, militares estrangeiros mo-
nitorando a costa para vigiar sub-
marinos soviéticos.

Seni: Por falar em vigilância, 
e aquela história da Elisabeth 
Queminet Berger? A “Loura da 
Ilha do Meio”, em Bragança, no 
Pará. Eu sei que vocês já ouviram 
falar, mas vale a pena comentar 
mais um pouquinho. Afinal, ela 
era o perfil perfeito da espiã: 
alta, reservada, com passaporte 
britânico e equipamentos que 
nenhuma eremita teria, como 
rádios de longo alcance.

Airam: Pois é, Seni. Muitos di-
zem que ela estudava os OVNIs 
por conta própria, mas o aban-
dono repentino da ilha, deixan-
do até as louças para trás, cheira 
a uma “extração de emergên-
cia”. Alguém veio buscá-la rápi-
do demais.

Nnaor: E não podemos esque-
cer dos alemães. O interesse deles 
por minerais na Amazônia vem 
de antes da Segunda Guerra. Eles 
mapearam tudo. O que os antigos 
chamavam de “gringos encanta-
dos” ou sítios arqueológicos mis-

teriosos, muitas vezes eram bases 
de rádio ou depósitos clandesti-
nos de manganês.

Arturo: Exatamente, Nnaor. 
Para o leigo daquela época, não 
era necessário entender de física 
ou geopolítica. Se um objeto saía 
de dentro da água, era algo espi-
ritual. O submarino virava bicho; 
o rádio de alta frequência virava 
feitiçaria.

Anicaroh: No fundo, a Cobra 
Sofia e a Loura de Bragança são 
faces da mesma moeda. A terra 
estava sendo “ferida” e explo-
rada, e o sobrenatural era a ar-
madura psicológica que o povo 
usava para lidar com o medo do 
que vinha de fora.

Leirbag: Enquanto apreciamos 
essas árvores e esses pássaros 
agora, é doido pensar que, sob 
este mesmo espelho d’água, pe-
riscópios e tecnologias que pa-
reciam de outro mundo já nave-
garam silenciosamente, levando 
nossas riquezas e deixando ape-
nas lendas para trás.

O barco continua seu curso, dei-
xando para trás a orla de Macapá, 
enquanto o grupo silencia por um 
momento, respeitando o mistério 
que ainda emana das águas bar-
rentas do grande rio.

À medida que o sol começa a se 
pôr no horizonte de Macapá, tin-
gindo as águas do Amazonas com 
tons de cobre e ouro, o silêncio 

que se instala no barco não é de 
vazio, mas de profunda reflexão. 
O diálogo entre Arturo e seus ami-
gos revelou que a Amazônia é um 
território onde a história oficial e o 
folclore não caminham separados, 
mas se entrelaçam para preservar 
a memória de um povo.

A história de Elisabeth Quemi-
net Berger e a lenda da Cobra So-
fia deixam de ser apenas mistérios 
isolados para se tornarem teste-
munhos de uma era de vigilância 
e exploração. Onde a ciência via 
submarinos e satélites, o caboclo 
via olhos de serpentes e visagens; 
e, talvez, ambos estivessem certos 
à sua maneira. Afinal, a verdadeira 
riqueza do Norte não está apenas 
nos minerais levados pelos “grin-
gos”, mas nessa capacidade única 
de transformar o medo do desco-
nhecido em uma mitologia pode-
rosa e resistente.

O grupo compreende, por fim, 
que navegar pelo Rio Amazo-
nas é percorrer um arquivo vivo. 
Cada reentrância do mangue 
e cada estrutura de concreto 
abandonada contam a história 
de um Brasil que foi palco silen-
cioso de disputas globais, mas 
que guardou sua essência pro-
tegida sob o manto do sagrado 
e do sobrenatural. O mistério 
permanece, como as águas bar-
rentas do rio: profundo, denso e 
eternamente fascinante

O Aço sob o Encante: Sombras da Guerra 
Fria nas Águas do Rio Amazonas 
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Professor, palestrante, Advogado, Administrador e Psicólogo.

João Batista Neto

Crônicas
do Meio do Mundo



Tem certas idades que che-
gam sem pedir licença. Os 18 
chegam com euforia. Os 30 
com responsabilidade. Os 40 
com questionamentos. Os 50 
com experiência. Os 60 com 
aquela estranha sensação de 
que a vida resolveu acelerar 
justamente quando a gente 
gostaria de desacelerar.

E então aparece ele: o 69.

Número curioso. Talvez um 
dos poucos números do calen-
dário da vida que carregam, ao 
mesmo tempo, humor, malí-
cia e filosofia. Basta jogar no 
Google e lá estão as inevitáveis 
referências jocosas, sempre 
acompanhadas daquele sorri-
sinho de canto de boca que a 
humanidade insiste em fazer 
quando ouve “69”.

Mas, curiosamente, entre 
uma definição e outra, encon-
trei algo mais profundo: a ideia 
de reciprocidade e nova fase. 
Segundo algumas interpreta-
ções, os 69 anos representam 
o momento de colher o que foi 
plantado, devolver conheci-
mento, encerrar ciclos e abrir 
outros.

E faz sentido.

Aos 69, muita coisa já ficou 
para trás. A correria da carrei-
ra começa a perder importân-
cia. Os filhos, quase sempre, 
já construíram seus próprios 
caminhos. Os sonhos mudam 
de tamanho. As urgências di-
minuem. E a gente passa a 
valorizar coisas que antes pa-
reciam pequenas: o silêncio 
da manhã, o café sem pressa, 
a conversa boa, o reencontro 
antigo, a saúde funcionando 
ao acordar.

Talvez por isso digam que 
essa seja uma das idades mais 
felizes da vida.

Não pela ausência de pro-
blemas — porque eles conti-
nuam existindo —, mas por-
que a alma aprende a carregar 
menos peso. Aos 69, já se en-
tende que nem toda discussão 

merece resposta, nem toda 
mágoa merece abrigo e nem 
toda tempestade precisa ser 
enfrentada de peito aberto.

Como dizia meu velho pai: 
“calma e caldo de galinha não 
fazem mal a ninguém”.

E como essa frase envelhe-
ceu bem.

Chegar aos 69 é, antes de 
tudo, privilégio. Num mun-
do em que tanta gente parte 
cedo demais, completar esse 
trecho da caminhada é quase 
um troféu invisível dado pela 

própria vida. Um prêmio cons-
truído entre tropeços, perdas, 
alegrias, cicatrizes e aprendi-
zados.

Porque as idas e vindas da 
existência deixam marcas. 
Mas deixam também ensina-
mentos.

Talvez esteja chegando a 
hora de desacelerar um pouco. 
De olhar mais para si mesmo. 
De aproveitar melhor o tempo. 
De gastar menos energia com 
o que não vale a pena e inves-
tir mais no que realmente traz 
paz ao coração.

Os 70 já aparecem logo ali 
na esquina, acenando discre-
tamente. Mas, sinceramente? 
Depois de tudo que se viveu, 
eles já não assustam tanto.

Então, diante de todas as 
interpretações possíveis, da ir-
reverência inevitável e das re-
flexões que o número provoca, 
talvez eu já tenha encontrado 
minha resposta:

Sim… fazer 69 pode ser mui-
to bom.

Principalmente quando se 
trata da idade.

Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira, 

10 e 11 de maio de 2026

Estudante de Jornalismo

Será que fazer 69 é bom? 

Antônio Maria Alves de Brito

Territórios 
do Turismo
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“Ora, a serpente era mais as-
tuta que todos os animais do 
campo que o Senhor Deus tinha 
feito. E esta disse à mulher: É 
isso que Deus disse: Não come-
reis de toda a arvore do Jardim. 
Então, a serpente disse à mu-
lher: Certamente não morre-
reis. Porque Deus sabe que, no 
dia em que dele comerdes, se 
abrirão os vossos olhos, e cereis 
como Deus, sabendo o bem e o 
mal. (Gn.3.1,4-5). 

A serpente no Jardim do Éden 
que enganou Eva, é associada 
popularmente, ao diabo, a ve-
lha serpente, apesar disso, es-
tudiosos modernos concordam 
que essa foi uma identificação 
posterior e não o significado 
original, mas não há consenso 
sobre qual era a origem da ser-
pente descrita em Genesis (3.1, 
4-5). 

Para início de nossa discus-
são, há princípio, a serpente ci-
tada no capítulo três de Genesis 
era de fato, um animal, descrito 
com dócil e amigo da própria 
Eva, apesar disso, era a mais 
astuta dos animais do campo.  
O termo astuto no hebraico é 
“Arum”, o qual possui um duplo 
significado, podendo significar 
tanto astúcia maliciosa quanto 
prudência, sagacidade ou inteli-
gência cuidadosa, dependendo 
do contexto. Assim, fica suben-
tendido que a serpente citada 
aqui, de fato se tratava de um 
animal selvagem mais astuto 
do que os demais, porém, man-
so, dócil e amigável. Nesta con-

dição, talvez, fosse incapaz de 
enganar quem quer que fosse. 

O próprio relato de Genesis, 
dá a entender que a serpente 
em questão, era próxima de Eva 
em quem ela confiava, como 
se fosse um animal doméstico, 
digno de confiança, com quem 
talvez, Eva compartilhasse os 
seus segredos, sentimentos e 
emoções. Dessa forma, jamais 
duvidaria que a serpente pu-
desse um dia lhe fazer mal. 

A associação desta serpente 
com Satanás (a velha serpente), 
desenvolveu-se apenas tem-
pos depois, no entanto, pela 
descrição de Genesis, é possível 
entender (apesar de não haver 
uma menção direta a satanás) 
que este, teria se apropriado do 
corpo e das faculdades mentais 
e sentimentais da serpente (ani-
mal) e a corrompido, a incitando 
contra Eva para a induzir a co-
mer do fruto proibido por Deus. 

A tentação foi sistemática e 
planejada, cada ato foi devida-
mente pensado nos seus mí-
nimos detalhes. Primeiro, ela 
questionou o mandamento 
divino que proibia terminante-
mente o casal de comer do fru-
to do conhecimento do bem e 
do mal, caso isso ocorresse, eles 
certamente morreriam. Ape-
sar de haver um mandamento 
proibitivo divino, o diabo, agora 
em pele de serpente, afirmou 
que caso eles comessem o fru-
to “certamente não morreriam” 
como Deus tinha afirmado. 

A tentação de Eva pela ser-

pente, conforme narrado em 
Genesis três, seguiu uma estra-
tégia astuta, dividida em pas-
sos lógicos e sedutores, com o 
objetivo de gerar dúvida, deso-
bediência e separação de Deus 
e, por fim, levar o casal à morte 
física e espiritual, o que se es-
tenderia também às futuras ge-
rações, e com isso, abrir as por-
tas para todo tipo de maldade 
e perversidade praticados pelos 
homens.  Se não, vejamos: 

1 – A abordagem com ques-
tionamento sutil. (Dúvida).  A 
serpente inicia a tentação com 
uma pergunta, a fim de gerar 
dúvidas sobre a ordenança de 
Deus: “É verdade que Deus dis-
se: Não comerás do fruto da 
arvore do bem e do mal”. Sua 
intenção foi distorcer o manda-
mento divino, que era restrito 
apenas à uma arvore, a do co-
nhecimento do bem e do mal, 
fazendo entender que Deus era 
restritivo. 

2 – Contradição Direta da Pa-
lavra de Deus. (Mentira).  Após 
Eva responder, e em parte, dis-
torcer a ordem divina (ao afir-
mar que não podiam nem mes-
mo tocar na arvore proibida), a 
serpente nega diretamente a 
consequência da desobediên-
cia, dizendo: “Certamente não 
morrerás”. 

3 – Provocar desconfiança. 
(Acusação).  A serpente acusa o 
próprio Deus de egoísmo e de 
esconder informações, sugerin-
do que Ele não queria que eles 
se tornassem conhecedores do 

bem e do mal, assim como o 
próprio Deus, o era. 

4 – Promessa de Igualdade 
com Deus. (Sedução).  A serpen-
te oferece uma falsa promessa, 
afirmando: “No dia em que dele 
comerem, seus olhos se abri-
rão, e vocês serão como Deus, 
conhecendo o bem e o mal”. 

5 – Apelo aos sentidos. (Ação). 
Eva, ao considerar a proposta 
da serpente, vê a árvore com 
outros olhos; boa para comer, 
agradável aos olhos e desejável 
para o entendimento. 

6 – A queda. (Consumação). A 
tentação é concretizada quando 
Eva come o fruto e, em seguida, 
ofereceu também ao marido 
Adão que também comeu. 

A consumação do erro do pri-
meiro casal ao comer do fruto 
proibido, de fato, abriu os seus 
olhos (perda da inocência), e 
com isso, eles perceberam que 
estavam nus; envergonhados, 
costuraram folhas de figueira e 
fizeram cintas para si. 

O chamado pecado original, 
cometido pelo primeiro casal 
no jardim do Éden, após serem 
induzidos por satanás, perso-
nalizado na serpente, atraiu a 
morte física e espiritual a eles e 
aos seus descendentes que vie-
ram depois em todos os tem-
pos da humanidade; bem como 
abriu as portas para todo tipo 
de maldade e perversidade no 
mundo, até os dias atuais so-
fremos as consequências deste 
pecado dos nossos primeiros 
pais no Jardim do Éden!.

Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira, 

10 e 11 de maio de 2026

Professor, Pastor, escritor, palestrante, especialista em educação e Gestão Escolar

A SERPENTE DO ÉDEN

Pr. José Queiroz Júnior

Mensagens 
Inspiradoras
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QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !
Através de nossa tecnologia avançada, seus clientes te acham!
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A missão do Jornal O Guarani é fornecer uma 
fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla 
variedade de tópicos e nichos informativos. 
Trabalhamos incansavelmente para trazer as 
últimas informações sobre política, esportes, 
cidades, municípios e as principais manchetes dos 
jornais do Brasil e do mundo. Nosso objetivo é 
manter os leitores do Amapá informados sobre os 
assuntos que mais importam, com uma cobertura 
abrangente e imparcial.

Nosso objetivo é fornecer aos leitores do 
Amapá uma cobertura abrangente e imparcial dos 
acontecimentos locais, nacionais e internacionais. 
Queremos ser a referência em notícias, oferecendo 
informações relevantes e oportunas. Buscamos 
manter nossos leitores bem informados e 
engajados, ajudando-os a compreender os 
assuntos que impactam suas vidas.

Nossa Missão Nosso Objetivo

https://jornaloguarani.com/radioweb/
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Sua fonte confiável e atualizada de notícias,
abrangendo uma ampla variedade de editorias.
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