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Pacientesintermados
noanexodoHEde
Macaparecebem

homenagem especlal

A acao promovida pelo Governo do Estado, por meio da Fundacao
de Saude Amapaense, levou musica, mensagens de fé e acolhimento
aos corredores e enfermarias da unidade.

Prefeituraprepara
cemitérios de Macapapara
visitacao no Diadas Maes

Servicos de limpeza e revitalizacao foram realizados
durante mais de 40 dias nos trés cemitérios da capital.

Governador Cléecio Luis

. wstorla reconstrucaoda
“Feirado ]ardlm Felicidade,
queserareinaugurada
em Macapa

Com investimentos de quase RS 2 milhdes, novo
espaco fortalece a agricultura familiar e garante
mais conforto, sequranca e acessibilidade a
populacao da Zona Norte de Macapa.

Governador Clecioinaugura
Centrode Treinamentoem
Defesa Pessoal da Policia
Militardo Amapa

Unidade voltada para o ensino e pratica de artes
marciais funciona na sede do 2° BPM, na Zona
Norte de Macapa.

v

' 2. CENTRO DE TREINAMENTO
X DE DEFESA PESSOAL

VIDEO Prefeltura deMacapamostra
avanc¢os emelhoriasnacidade

ACERVO
DAS EDICOES

))

Comfesta dos alunos, governador i@
Clécio entreganova quadradaEscola
Ruth Bezerra, em Macapa: 'Nossa

maior aposta estanessas crlan;as

(

*--3 GovernadorCléciocelebra
formatura do primeiro curso
para oficiais investigadores
daPolicia Civildo Amapa

Formacao técnica e pratica qualificou 12 oficiais
investigadores, que chegam numa nova fase de
investimentos da corporacao.
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Sera que fazer 69 é bom?
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Joao Batista Neto

O Aco sob o Encante: Sombras da Guerra Fria nas
Aguas do Rio Amazonas

Pr. José Queiroz Junior

A SERPENTE DO EDEN

Laura Rodrigues

Luz Ultraterrena

Marcellus Campélo

Unidade pelo Amazonas
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osuco de beterrabapodeajudara

melhorar o desempenho fisico e a circulacao?
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O axido nitrico melhora a circulacao e pode apoiar desempenho aeradbico e pressao arterial

O suco de beterraba ganhou
espaco nas rotinas de quem
busca mais disposicao paratrei-
nar e melhor saude cardiovas-
cular. Rico em nitratos naturais,
ele é convertido pelo organismo
em Oxido nitrico, um composto
que dilata os vasos sanguineos
e melhora o fluxo de sangue.
Esse mecanismo simples ajuda
a explicar por que a bebida vem
sendo estudada como aliada
do desempenho aerobico e da
pressao arterial.

Como o suco de beterraba
age no organismo?

Os nitratos da beterraba
sao absorvidos no intestino e
transformados em nitrito pela
acao de bactérias da boca. Em
seguida, o nitrito é convertido
em Oxido nitrico, substancia
que relaxa os vasos, melhora

a circulacao e otimiza o uso de
oxigénio pelas células muscu-
lares. Esse efeito vasodilata-
dor favorece o transporte de
nutrientes durante o exercicio
e contribui para o equilibrio
da pressao arterial em pesso-
as saudaveis. Dai o interesse
crescente pela bebida em ro-
tinas voltadas a satde do co-
racao e ao esporte. Estudos
com adultos saudaveis e atle-
tas mostram que consumir o
suco de duas a trés horas an-
tes do treino pode reduzir o
consumo de oxigénio em es-
forcos moderados e prolon-
gar o tempo até a fadiga. Em
outras palavras, o corpo fica
mais eficiente para sustentar
o exercicio. O efeito tende a
ser mais consistente em ativi-
dades aerdbicas como corrida,
ciclismo e natacao. Por isso, o
suco aparece como comple-

mento pratico em estratégias
de dieta pré-treino, sempre
acompanhado de hidratacao e
refeices equilibradas.

Como consumir o suco de
beterraba com seguranca?

Para a maioria das pessoas
saudaveis, o suco de beterraba
pode ser incluido na rotina ali-
mentar sem grandes preocupa-
coes. Algumas orientacoes aju-
dam a aproveitar melhor seus
efeitos e a evitar desconfortos.

Pontos importantes
a observar:

1. Optar pelo suco fresco, ba-
tido com a beterraba crua ou le-
vemente cozida no vapor.

2. Combinar com frutas como
maca, laranja ou limao para su-
avizar o sabor terroso.

3. Evitar uso de enxaguante
bucal antibacteriano antes do
consumo, pois reduz o efeito do
nitrato.

4. Atengao a coloragao aver-
melhada da urina e das fezes,
que € normal e passageira.

5. Cuidar do consumo em ca-
sos de pedras nos rins por oxa-
lato e em quem usa medica-
mentos para pressao.

O suco de beterraba nao
é uma formula magica e nao
substitui treino regular, alimen-
tacdo variada e acompanha-
mento de saude. Pessoas com
hipertensao, doencas renais,
diabetes ou que usam medica-
mentos continuos devem pro-
curar um médico ou nutricionis-
ta antes de adotar a bebida com
regularidade,  especialmente
em doses elevadas voltadas ao
desempenho esportivo.
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Bela como o pordo sol em Salinas; — nessa esfera desigual — os filhos
tal como os sois do verao nordicoe da Terra fariam-na mais bela, se

a aurora boreal... Alumias o mundo  aqui existissem mais maes — afeto
com a tua benquerenca imortal vital.

QUERSERVISTO ? ANUNCIE CONOSCO!!

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te
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Joao Batista Neto

Professor, palestrante, Advogado, Administrador e Psicélogo.
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O Ago sob o Encante: Sombras da Guerra

A brisa do Rio Amazonas sopra
suave enquanto o barco desliza
pela orla de Macapa, permitindo
que o grupo contemple o contras-
te entre a Fortaleza de Sao José de
Macapa e a modernidade do Por-
to de Santana.

Arturo observa o horizonte,
onde o rio parece mar, e da inicio
a uma conversa que rapidamente
envolve a todos: Olhem para essa
imensiddo. E facil entender por
que americanos, alemaes e russos
ficaram obcecados por este “por-
tao de entrada”. Na década de 70,
com a ditadura e o lema “integrar
para ndo entregar’, este rio nao
era apenas beleza; era um tabu-
leiro de xadrez da Guerra Fria.

Anicaroh: E verdade, Arturo.
E 0 mais incrivel € como o povo
processava isso. O que hoje sa-
bemos ser espionagem ou tec-
nologia, na época virava lenda.
Estavamos falando da Cobra So-
fia outro dia... o brilho dos olhos
dela atravessando o subsolo de
Santana e Macapa.

Leirbag: (Rindo levemente)
Exato, Anicaroh! Mas pensem
bem: um ribeirinho vendo um
submarino estrangeiro emergir
a noite, com aqueles holofotes
potentes de busca... para quem
nunca viu tamanha tecnologia, o
que seria aquilo sendo os olhos
de uma serpente gigante? A me-
tafora era a unica forma de ex-

plicar o0 assombro.

Ycrad: E os americanos nao
estavam aqui SO a passeio. Na
Operacao Prato, em 1977, eles
acompanharam tudo de perto.
Imaginem o dima: de um lado,
luzes estranhas atacando as pes-
soas — 0 “Chupa-Chupa”’ — e do
outro, militares estrangeiros mo-
nitorando a costa para vigiar sub-
marinos soviéticos.

Seni: Por falar em vigilancia,
e aquela historia da Elisabeth
Queminet Berger? A “Loura da
llha do Meio”, em Braganca, no
Para. Eu sei que vocés ja ouviram
falar, mas vale a pena comentar
mais um pouquinho. Afinal, ela
era o perfil perfeito da espia:
alta, reservada, com passaporte
britanico e equipamentos que
nenhuma eremita teria, como
radios de longo alcance.

Airam: Pois é, Seni. Muitos di-
zem que ela estudava os OVNIs
por conta propria, mas o aban-
dono repentino da ilha, deixan-
do até as loucas para tras, cheira
a uma “extracao de emergén-
cia”. Alguém veio busca-la rapi-
do demais.

Nnaor: E ndo podemos esque-
cer dos alemaes. O interesse deles
por minerais na Amazonia vem
de antes da Segunda Guerra. Eles
mapearam tudo. O que os antigos
chamavam de “gringos encanta-
dos” ou sitios argueoldgicos mis-

teriosos, muitas vezes eram bases
de radio ou depdsitos clandesti-
nos de manganés.

Arturo: Exatamente, Nnaor.
Para o leigo daqguela época, nao
era necessario entender de fisica
ou geopolitica. Se um objeto saia
de dentro da agua, era algo espi-
ritual. O submarino virava bicho;
o radio de alta frequéncia virava
feiticaria.

Anicaroh: No fundo, a Cobra
Sofia e a Loura de Braganca sao
faces da mesma moeda. A terra
estava sendo “ferida” e explo-
rada, e o sobrenatural era a ar-
madura psicoldgica que o povo
usava para lidar com o medo do
que vinha de fora.

Leirbag: Enquanto apreciamos
essas arvores e esses passaros
agora, € doido pensar que, sob
este mesmo espelho d'agua, pe-
riscopios e tecnologias que pa-
reciam de outro mundo ja nave-
garam silenciosamente, levando
nossas riquezas e deixando ape-
nas lendas para tras.

O barco continua seu curso, dei-
xando para tras a orla de Macapa,
enquanto o grupo silencia por um
momento, respeitando o mistério
que ainda emana das aguas bar-
rentas do grande rio.

Amedida que o sol comecaase
por no horizonte de Macapa, tin-
gindo as aguas do Amazonas com
tons de cobre e ouro, o siléncio

Fria nas Aguas do Rio Amazonas

que se instala no barco ndo é de
vazio, mas de profunda reflexao.
O diadlogo entre Arturo e seus ami-
gos revelou que a Amazonia € um
territdrio onde a historia oficiale 0
folclore ndo caminham separados,
mas se entrelacam para preservar
a memoria de um povo.

A histdria de Elisabeth Quemi-
net Berger e a lenda da Cobra So-
fia deixam de ser apenas mistérios
isolados para se tornarem teste-
munhos de uma era de vigilancia
e exploracao. Onde a ciéncia via
submarinos e satélites, o caboclo
via olhos de serpentes e visagens;
e, talvez, ambos estivessem certos
a sua maneira. Afinal, a verdadeira
riqueza do Norte nao esta apenas
nos minerais levados pelos “grin-
gos’, mas nessa capacidade Unica
de transformar o medo do desco-
nhecido em uma mitologia pode-
rosa e resistente.

O grupo compreende, por fim,
que navegar pelo Rio Amazo-
nas € percorrer um arquivo Vivo.
Cada reentrancia do mangue
e cada estrutura de concreto
abandonada contam a histodria
de um Brasil que foi palco silen-
cioso de disputas globais, mas
que guardou sua esséncia pro-
tegida sob 0 manto do sagrado
e do sobrenatural. O mistério
permanece, COMO as aguas bar-
rentas do rio: profundo, denso e
eternamente fascinante

v3ad
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Tem certas idades que che-
gam sem pedir licenca. Os 18
chegam com euforia. Os 30
com responsabilidade. Os 40
com questionamentos. Os 50
com experiéncia. 0Os 60 com
aquela estranha sensacao de
que a vida resolveu acelerar
justamente quando a gente
gostaria de desacelerar.

E entdo aparece ele: 0 69.

Numero curioso. Talvez um
dos poucos numeros do calen-
dario da vida que carregam, ao
mesmo tempo, humor, mali-
cia e filosofia. Basta jogar no
Google e Ia estao as inevitaveis
referéncias jocosas, sempre
acompanhadas daquele sorri-
sinho de canto de boca que a
humanidade insiste em fazer
quando ouve “69”".

Mas, curiosamente, entre
uma definicao e outra, encon-
trei algo mais profundo: a ideia
de reciprocidade e nova fase.
Segundo algumas interpreta-
cOes, 0s 69 anos representam
o momento de colher o que foi
plantado, devolver conheci-
mento, encerrar ciclos e abrir
outros.

E faz sentido.

Aos 69, muita coisa ja ficou
para tras. A correria da carrei-
ra comeca a perder importan-
cia. Os filhos, quase sempre,
ja construiram seus proprios
caminhos. Os sonhos mudam
de tamanho. As urgéncias di-
minuem. E a gente passa a
valorizar coisas que antes pa-
reciam pequenas: o siléncio
da manha, o café sem pressa,
a conversa boa, o reencontro
antigo, a saude funcionando
ao acordar.

Talvez por isso digam que
essa seja uma das idades mais
felizes da vida.

Nao pela auséncia de pro-
blemas — porque eles conti-
nuam existindo —, mas por-
que a alma aprende a carregar
menos peso. Aos 69, ja se en-
tende que nem toda discussao

que fazer 69 € bom?

merece resposta, nem toda
magoa merece abrigo e nem
toda tempestade precisa ser
enfrentada de peito aberto.

Como dizia meu velho pai:
“calma e caldo de galinha nao
fazem mal a ninguém”.

E como essa frase envelhe-
ceu bem.

Chegar aos 69 é, antes de
tudo, privilégio. Num mun-
do em que tanta gente parte
cedo demais, completar esse
trecho da caminhada é quase
um troféu invisivel dado pela

propria vida. Um prémio cons-
truido entre tropecos, perdas,
alegrias, cicatrizes e aprendi-
zados.

Porque as idas e vindas da
existéncia deixam marcas.
Mas deixam também ensina-
mentos.

Talvez esteja chegando a
hora de desacelerar um pouco.
De olhar mais para si mesmo.
De aproveitar melhor o tempo.
De gastar menos energia com
0 que nao vale a pena e inves-
tir mais no que realmente traz
paz ao coracao.

Os 70 ja aparecem logo ali
na esquina, acenando discre-
tamente. Mas, sinceramente?
Depois de tudo que se viveu,
eles ja nao assustam tanto.

Entdo, diante de todas as
interpretacdes possiveis, da ir-
reveréncia inevitavel e das re-
flexdes que o numero provoca,
talvez eu ja tenha encontrado
minha resposta:

Sim... fazer 69 pode ser mui-
to bom.

Principalmente quando se
trata da idade.

V| Wod epesan
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A SERP

“Ora, a serpente era mais as-
tuta que todos os animais do
campo que o Senhor Deus tinha
feito. E esta disse a mulher: E
isso que Deus disse: Nao come-
reis de toda a arvore do Jardim.
Entdo, a serpente disse a mu-
lher: Certamente nao morre-
reis. Porque Deus sabe que, no
dia em que dele comerdes, se
abrirdo os vossos olhos, e cereis
como Deus, sabendo o bem e o
mal. (Gn.3.1,4-5).

A serpente no Jardim do Eden
que enganou Eva, é associada
popularmente, ao diabo, a ve-
lha serpente, apesar disso, es-
tudiosos modernos concordam
que essa foi uma identificacao
posterior e ndo o significado
original, mas nao ha consenso
sobre qual era a origem da ser-
pente descrita em Genesis (31,
4-5).

Para inicio de nossa discus-
sao, ha principio, a serpente ci-
tada no capitulo trés de Genesis
era de fato, um animal, descrito
com docil e amigo da propria
Eva, apesar disso, era a mais
astuta dos animais do campo.
O termo astuto no hebraico é
“Arum”, o qual possui um duplo
significado, podendo significar
tanto astucia maliciosa quanto
prudéncia, sagacidade ou inteli-
géncia cuidadosa, dependendo
do contexto. Assim, fica suben-
tendido que a serpente citada
aqui, de fato se tratava de um
animal selvagem mais astuto
do que os demais, porém, man-
so, docil e amigavel. Nesta con-
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dicao, talvez, fosse incapaz de
enganar quem quer que fosse.

O proprio relato de Genesis,
da a entender que a serpente
em questao, era proxima de Eva
em quem ela confiava, como
se fosse um animal domestico,
digno de confianca, com quem
talvez, Eva compartilhasse os
seus segredos, sentimentos e
emocoes. Dessa forma, jamais
duvidaria que a serpente pu-
desse um dia lhe fazer mal.

A associacao desta serpente
com Satanas (a velha serpente),
desenvolveu-se apenas tem-
pos depois, no entanto, pela
descricao de Genesis, € possivel
entender (apesar de ndo haver
uma mencao direta a satanas)
que este, teria se apropriado do
corpo e das faculdades mentais
e sentimentais da serpente (ani-
mal) e a corrompido, a incitando
contra Eva para a induzir a co-
mer do fruto proibido por Deus.

A tentacao foi sistematica e
planejada, cada ato foi devida-
mente pensado nos seus mi-
nimos detalhes. Primeiro, ela
questionou o mandamento
divino que proibia terminante-
mente o casal de comer do fru-
to do conhecimento do bem e
do mal, casoisso ocorresse, eles
certamente morreriam. Ape-
sar de haver um mandamento
proibitivo divino, o diabo, agora
em pele de serpente, afirmou
que caso eles comessem o fru-
to “certamente nao morreriam”
como Deus tinha afirmado.

A tentacdo de Eva pela ser-
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pente, conforme narrado em
Genesis trés, seguiu uma estra-
tégia astuta, dividida em pas-
sos logicos e sedutores, com o
objetivo de gerar duvida, deso-
bediéncia e separacao de Deus
e, por fim, levar o casal a morte
fisica e espiritual, o que se es-
tenderia também as futuras ge-
racoes, e com isso, abrir as por-
tas para todo tipo de maldade
e perversidade praticados pelos
homens. Se nao, vejamos:

1 - A abordagem com ques-
tionamento sutil. (Duvida). A
serpente inicia a tentacao com
uma pergunta, a fim de gerar
duvidas sobre a ordenanca de
Deus: “E verdade que Deus dis-
se: Nao comeras do fruto da
arvore do bem e do mal”. Sua
intencao foi distorcer o manda-
mento divino, que era restrito
apenas a uma arvore, a do co-
nhecimento do bem e do mal,
fazendo entender que Deus era
restritivo.

2 - Contradicao Direta da Pa-
lavra de Deus. (Mentira). Apos
Eva responder, e em parte, dis-
torcer a ordem divina (ao afir-
mar que nao podiam nem mes-
mo tocar na arvore proibida), a
serpente nega diretamente a
consequéncia da desobedién-
cia, dizendo: “Certamente nao
morreras’.

3 - Provocar desconfianca.
(Acusacdo). A serpente acusa o
proprio Deus de egoismo e de
esconder informacdes, sugerin-
do que Ele nao queria que eles
se tornassem conhecedores do

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
10 e 11 de maio de 2026

Jornal

arani

bem e do mal, assim como o
proprio Deus, o era.

4 - Promessa de Igualdade
com Deus. (Seducdo). Aserpen-
te oferece uma falsa promessa,
afirmando: “No dia em que dele
comerem, seus olhos se abri-
rao, e voces serao como Deus,
conhecendo o bem e o mal’”.

5 - Apelo aos sentidos. (Acdo).
Eva, ao considerar a proposta
da serpente, vé a arvore com
outros olhos; boa para comer,
agradavel aos olhos e desejavel
para o entendimento.

6 - A queda. (Consumacdo). A
tentacdo é concretizada quando
Eva come o fruto e, em sequida,
ofereceu também ao marido
Adao que também comeu.

A consumacao do erro do pri-
meiro casal ao comer do fruto
proibido, de fato, abriu os seus
olhos (perda da inocéncia), e
com isso, eles perceberam que
estavam nus; envergonhados,
costuraram folhas de figueira e
fizeram cintas para si.

O chamado pecado original,
cometido pelo primeiro casal
no jardim do Eden, apds serem
induzidos por satanas, perso-
nalizado na serpente, atraiu a
morte fisica e espiritual a eles e
aos seus descendentes que vie-
ram depois em todos os tem-
pos da humanidade; bem como
abriu as portas para todo tipo
de maldade e perversidade no
mundo, até os dias atuais so-
fremos as consequéncias deste
pecado dos nossos primeiros
pais no Jardim do Eden!.
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carbono
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Governo do Amapa lanca 2°
edicao do Programa Amapa
Startup para capacitar cidadaos e L mam
impulsionar economia criativa Novafase do Desenrola

2.0: entenda em quais
casos 0 programa pode
el - ajudar brasileiros quitarem

Flavio Sousa 1 07/05/2026

suas dividas

11 06/05/2026

Governador Clécio se

posiciona sobre o
julgamento que propde

Governo do Estado promove 1° redistribuir royalties do
edicao da Feirinha de petmleo doAmapa
Empreendedores para contribuir

com a autonomia financeira de

Mmulheres artesas

Cristiane Nascimento | 07/05/2026

Governo do Amapa anuncia Nos EUA, Governo do Amapa
resultado final do Programa tem voz ativa no maior evento de
Centelha 3 petroleo do mundo

Marcelo Guido 1 09/05/2026 | Brenno Brazéaoh 1 09/05/2026
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Carreiras e Empreendedorismo

Sebrae inaugura ponto
estrategico na CUFA para
impulsionar economia nas
periferias

Denyse Quintas 1 07/05/2026

ECONOMIA

Governador Clecio lanca 22
edicao do Amapa Startup:
"empreender com ciencia,
tecnologia, inovacgao e
biodiversidade”

Fabiana Figueiredo 07/05/2026
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Jornal

Governo do Estado
promove 12 edicao da
Feirinha de
Empreendedores para
contribuir com a autonomia
finacenceira de mulheres
artesas

. 06/05/2026

Rota Sebraetec chega a
Oiapoque para ampliar
acesso a inovacao nos
pequenos negocios

29/04/2026

Comitiva do Amapa
fortalece cooperacéo
Internacional em visita
técnica no Cosmob na ltalia

0 28/04/2026

Sebrae lidera missao
internacional na OTC Houston
2026 para impulsionar empresas
do Amapa no setor de energia

Denyse Quintas 1 09/05/2026

1 Brenno Brazaoh

Governo do Estado fortalece
empreendimentos do interior
com expansao das acoes do
Selo Amapa

I 09/05/2026
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Neste Dia das Maes,
o0 amor é o ingrediente

principal. @

O restaurante Bom Paladar
deseja um domingo especial,
repleto de carinho, uniao e
momentos inesqueciveis ao
lado de quem sempre cuidou
com amor. @
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Educacdo / 04/05/2026

OBA prorroga inscrigoes e
realiza aulao oficial ao
vivo com revisao para a
prova de 2026

Reconhecimento [/ 04/05/2026

Com apoio do Sebrae,
educadores do Amapa
disputam Prémio
Educador Transformador
na Bett Brasil 2026

""'lxn
m‘ ll"“-—ﬂ- -:

,d.v-

Cursos Profissionalizantes / 04/05/2026
Ifap abre inscrigoes para
cursos tecnicos
subsequentes com 785
vagas em 16 areas

PARCERIA [/ 30/04/2026

Gestoras e técnicos das
secretarias de Educacao e
dos Povos Indigenas
reunem-se para
alinhamento estratégico
de demandas comuns

EDUCACAD / 05/05/2026

14?2 Feira de Ciencias e Engenharia do

.;f:'.. Estado do Amapa vai premiar

como se inscrever

OPORTUNIDADE [ 09/05/2026

| estudantes com até R$ 7,3 mil; veja

Governo do Amapa divulga
resultado preliminar de processo
seletivo de 31 cursos tecnicos e

profissionais

"f/ﬁ;'éor
Clecio entrega nova quadra da
Escola Ruth Bezerra, em Macapa:
‘Nossa maior aposta esta nessas
criancas’

FGREGMENTG DA EDUCACAO 1%512025 g

n

Governo do Amapa reune cerca de

170 representantes de escolas
quilombolas estaduais para
discutir educacao afrocentrada

W rep— x ¢ LR
RIS £DUCACAO INDIGENA / 2910412026

EDUCACAD
TECNOLOGICA /
07/05/2026

Secretaria de
Estado da
Educacao destaca
Centro de Inovacgao
durante
langamento do
programa "Amapa
Startup”

Moticias / 06/05/2026

Prefeitura de
Macapa avanga nas
tratativas sobre o
PCCR dos
profissionais da
educacao

Governo do Amapa dialoga com liderancas indigenas para
fortalecer educacao e infraestrutura escolar


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-oba-prorroga-inscricoes-e-realiza-aulao-oficial-ao-vivo-com-revisao-para-a-prova-de-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-oba-prorroga-inscricoes-e-realiza-aulao-oficial-ao-vivo-com-revisao-para-a-prova-de-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-oba-prorroga-inscricoes-e-realiza-aulao-oficial-ao-vivo-com-revisao-para-a-prova-de-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-oba-prorroga-inscricoes-e-realiza-aulao-oficial-ao-vivo-com-revisao-para-a-prova-de-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-oba-prorroga-inscricoes-e-realiza-aulao-oficial-ao-vivo-com-revisao-para-a-prova-de-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-oba-prorroga-inscricoes-e-realiza-aulao-oficial-ao-vivo-com-revisao-para-a-prova-de-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-oba-prorroga-inscricoes-e-realiza-aulao-oficial-ao-vivo-com-revisao-para-a-prova-de-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-com-apoio-do-sebrae,-educadores-do-amapy-disputam-premio-educador-transformador-na-bett-brasil-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-com-apoio-do-sebrae,-educadores-do-amapy-disputam-premio-educador-transformador-na-bett-brasil-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-com-apoio-do-sebrae,-educadores-do-amapy-disputam-premio-educador-transformador-na-bett-brasil-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-com-apoio-do-sebrae,-educadores-do-amapy-disputam-premio-educador-transformador-na-bett-brasil-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-com-apoio-do-sebrae,-educadores-do-amapy-disputam-premio-educador-transformador-na-bett-brasil-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-com-apoio-do-sebrae,-educadores-do-amapy-disputam-premio-educador-transformador-na-bett-brasil-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-com-apoio-do-sebrae,-educadores-do-amapy-disputam-premio-educador-transformador-na-bett-brasil-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-com-apoio-do-sebrae,-educadores-do-amapy-disputam-premio-educador-transformador-na-bett-brasil-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ifap-abre-inscriaoes-para-cursos-tacnicos-subsequentes-com-785-vagas-em-16-yreas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ifap-abre-inscriaoes-para-cursos-tacnicos-subsequentes-com-785-vagas-em-16-yreas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ifap-abre-inscriaoes-para-cursos-tacnicos-subsequentes-com-785-vagas-em-16-yreas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ifap-abre-inscriaoes-para-cursos-tacnicos-subsequentes-com-785-vagas-em-16-yreas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ifap-abre-inscriaoes-para-cursos-tacnicos-subsequentes-com-785-vagas-em-16-yreas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ifap-abre-inscriaoes-para-cursos-tacnicos-subsequentes-com-785-vagas-em-16-yreas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ifap-abre-inscriaoes-para-cursos-tacnicos-subsequentes-com-785-vagas-em-16-yreas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-gestoras-e-tacnicos-das-secretarias-de-educaaao-e-dos-povos-indegenas-reonem-se-para-alinhamento-estratagico-de-demandas-comuns.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-gestoras-e-tacnicos-das-secretarias-de-educaaao-e-dos-povos-indegenas-reonem-se-para-alinhamento-estratagico-de-demandas-comuns.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-gestoras-e-tacnicos-das-secretarias-de-educaaao-e-dos-povos-indegenas-reonem-se-para-alinhamento-estratagico-de-demandas-comuns.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-gestoras-e-tacnicos-das-secretarias-de-educaaao-e-dos-povos-indegenas-reonem-se-para-alinhamento-estratagico-de-demandas-comuns.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-gestoras-e-tacnicos-das-secretarias-de-educaaao-e-dos-povos-indegenas-reonem-se-para-alinhamento-estratagico-de-demandas-comuns.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-gestoras-e-tacnicos-das-secretarias-de-educaaao-e-dos-povos-indegenas-reonem-se-para-alinhamento-estratagico-de-demandas-comuns.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-gestoras-e-tacnicos-das-secretarias-de-educaaao-e-dos-povos-indegenas-reonem-se-para-alinhamento-estratagico-de-demandas-comuns.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-gestoras-e-tacnicos-das-secretarias-de-educaaao-e-dos-povos-indegenas-reonem-se-para-alinhamento-estratagico-de-demandas-comuns.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-gestoras-e-tacnicos-das-secretarias-de-educaaao-e-dos-povos-indegenas-reonem-se-para-alinhamento-estratagico-de-demandas-comuns.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-14?-feira-de-ciencias-e-engenharia-do-estado-do-amapa-vai-premiar-estudantes-com-ate-r$-7,3-mil;-veja-como-se-inscrever.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-14?-feira-de-ciencias-e-engenharia-do-estado-do-amapa-vai-premiar-estudantes-com-ate-r$-7,3-mil;-veja-como-se-inscrever.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-14?-feira-de-ciencias-e-engenharia-do-estado-do-amapa-vai-premiar-estudantes-com-ate-r$-7,3-mil;-veja-como-se-inscrever.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-14?-feira-de-ciencias-e-engenharia-do-estado-do-amapa-vai-premiar-estudantes-com-ate-r$-7,3-mil;-veja-como-se-inscrever.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-14?-feira-de-ciencias-e-engenharia-do-estado-do-amapa-vai-premiar-estudantes-com-ate-r$-7,3-mil;-veja-como-se-inscrever.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-14?-feira-de-ciencias-e-engenharia-do-estado-do-amapa-vai-premiar-estudantes-com-ate-r$-7,3-mil;-veja-como-se-inscrever.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-14?-feira-de-ciencias-e-engenharia-do-estado-do-amapa-vai-premiar-estudantes-com-ate-r$-7,3-mil;-veja-como-se-inscrever.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-governo-do-amapa-divulga-resultado-preliminar-de-processo-seletivo-de-31-cursos-tecnicos-e-profissionais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-governo-do-amapa-divulga-resultado-preliminar-de-processo-seletivo-de-31-cursos-tecnicos-e-profissionais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-governo-do-amapa-divulga-resultado-preliminar-de-processo-seletivo-de-31-cursos-tecnicos-e-profissionais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-governo-do-amapa-divulga-resultado-preliminar-de-processo-seletivo-de-31-cursos-tecnicos-e-profissionais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-governo-do-amapa-divulga-resultado-preliminar-de-processo-seletivo-de-31-cursos-tecnicos-e-profissionais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-governo-do-amapa-divulga-resultado-preliminar-de-processo-seletivo-de-31-cursos-tecnicos-e-profissionais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-governo-do-amapa-divulga-resultado-preliminar-de-processo-seletivo-de-31-cursos-tecnicos-e-profissionais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-com-festa-dos-alunos-governador-clecio-entrega-nova-quadra-da-escola-ruth-bezerra-em-macapa-nossa-maior-aposta-esta-nessas-criancas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-com-festa-dos-alunos-governador-clecio-entrega-nova-quadra-da-escola-ruth-bezerra-em-macapa-nossa-maior-aposta-esta-nessas-criancas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-com-festa-dos-alunos-governador-clecio-entrega-nova-quadra-da-escola-ruth-bezerra-em-macapa-nossa-maior-aposta-esta-nessas-criancas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-com-festa-dos-alunos-governador-clecio-entrega-nova-quadra-da-escola-ruth-bezerra-em-macapa-nossa-maior-aposta-esta-nessas-criancas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-com-festa-dos-alunos-governador-clecio-entrega-nova-quadra-da-escola-ruth-bezerra-em-macapa-nossa-maior-aposta-esta-nessas-criancas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-com-festa-dos-alunos-governador-clecio-entrega-nova-quadra-da-escola-ruth-bezerra-em-macapa-nossa-maior-aposta-esta-nessas-criancas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-com-festa-dos-alunos-governador-clecio-entrega-nova-quadra-da-escola-ruth-bezerra-em-macapa-nossa-maior-aposta-esta-nessas-criancas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-com-festa-dos-alunos-governador-clecio-entrega-nova-quadra-da-escola-ruth-bezerra-em-macapa-nossa-maior-aposta-esta-nessas-criancas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-governo-do-amapa-reune-cerca-de-170-representantes-de-escolas-quilombolas-estaduais-para-discutir-educacao-afrocentrada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-governo-do-amapa-reune-cerca-de-170-representantes-de-escolas-quilombolas-estaduais-para-discutir-educacao-afrocentrada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-governo-do-amapa-reune-cerca-de-170-representantes-de-escolas-quilombolas-estaduais-para-discutir-educacao-afrocentrada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-governo-do-amapa-reune-cerca-de-170-representantes-de-escolas-quilombolas-estaduais-para-discutir-educacao-afrocentrada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-governo-do-amapa-reune-cerca-de-170-representantes-de-escolas-quilombolas-estaduais-para-discutir-educacao-afrocentrada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-governo-do-amapa-reune-cerca-de-170-representantes-de-escolas-quilombolas-estaduais-para-discutir-educacao-afrocentrada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-governo-do-amapa-reune-cerca-de-170-representantes-de-escolas-quilombolas-estaduais-para-discutir-educacao-afrocentrada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-secretaria-de-estado-da-educacao-destaca-centro-de-inovacao-durante-lancamento-do-programa-amapa-startup.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-secretaria-de-estado-da-educacao-destaca-centro-de-inovacao-durante-lancamento-do-programa-amapa-startup.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-secretaria-de-estado-da-educacao-destaca-centro-de-inovacao-durante-lancamento-do-programa-amapa-startup.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-secretaria-de-estado-da-educacao-destaca-centro-de-inovacao-durante-lancamento-do-programa-amapa-startup.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-secretaria-de-estado-da-educacao-destaca-centro-de-inovacao-durante-lancamento-do-programa-amapa-startup.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-secretaria-de-estado-da-educacao-destaca-centro-de-inovacao-durante-lancamento-do-programa-amapa-startup.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-secretaria-de-estado-da-educacao-destaca-centro-de-inovacao-durante-lancamento-do-programa-amapa-startup.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-secretaria-de-estado-da-educacao-destaca-centro-de-inovacao-durante-lancamento-do-programa-amapa-startup.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-secretaria-de-estado-da-educacao-destaca-centro-de-inovacao-durante-lancamento-do-programa-amapa-startup.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-secretaria-de-estado-da-educacao-destaca-centro-de-inovacao-durante-lancamento-do-programa-amapa-startup.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-secretaria-de-estado-da-educacao-destaca-centro-de-inovacao-durante-lancamento-do-programa-amapa-startup.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-prefeitura-de-macapa-avanca-nas-tratativas-sobre-o-pccr-dos-profissionais-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-prefeitura-de-macapa-avanca-nas-tratativas-sobre-o-pccr-dos-profissionais-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-prefeitura-de-macapa-avanca-nas-tratativas-sobre-o-pccr-dos-profissionais-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-prefeitura-de-macapa-avanca-nas-tratativas-sobre-o-pccr-dos-profissionais-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-prefeitura-de-macapa-avanca-nas-tratativas-sobre-o-pccr-dos-profissionais-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-prefeitura-de-macapa-avanca-nas-tratativas-sobre-o-pccr-dos-profissionais-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-prefeitura-de-macapa-avanca-nas-tratativas-sobre-o-pccr-dos-profissionais-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-prefeitura-de-macapa-avanca-nas-tratativas-sobre-o-pccr-dos-profissionais-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-prefeitura-de-macapa-avanca-nas-tratativas-sobre-o-pccr-dos-profissionais-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-governo-do-amapy-dialoga-com-lideranaas-indegenas-para-fortalecer-educaaao-e-infraestrutura-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-governo-do-amapy-dialoga-com-lideranaas-indegenas-para-fortalecer-educaaao-e-infraestrutura-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-governo-do-amapy-dialoga-com-lideranaas-indegenas-para-fortalecer-educaaao-e-infraestrutura-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-governo-do-amapy-dialoga-com-lideranaas-indegenas-para-fortalecer-educaaao-e-infraestrutura-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-governo-do-amapy-dialoga-com-lideranaas-indegenas-para-fortalecer-educaaao-e-infraestrutura-escolar.ghtml

yss —@vv @

7

Amapa - Amazonia - Brasil

Governador Clécio celebra formatura do Governo do Brasil lanca edital de R$ 50
primeiro curso para oficiais investigadores  milhdes para fortalecer agricultores
da Policia Civil do Amapa familiares

09/05/2026 07/05/2026

Governador Clécio celebra
Dia do Trabalhador com
mais de 300 vagas abertas
e Amapa lider na geracao
de empregos no Brasil

I 01/05/2026

Governo do Amapa participa da
Jornada Fluvial da Justica
Itinerante no Bailique, levando
formalizacao de empresas pela

J ucap Governo do Amapa
 José Mariada Silva 1 05/05/2026 promove "Encontro com a
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Governo do Amapa celebra
Dia do Trabalhador com

mutirao de empregos,
saude e lazer

Governador Clécio entrega
registro da Gleba AD-04 e

garante seguranca juridica para

20 mil familias na Regiao
Metropolitana

— Jamylle Nogueira 1 01/05/2026
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Artes, Cinema, Cidades

Governo do Estado
garante participacao de 7
artesaos no 22° Salao do
Artesanato — Raizes

apoio a programacao dos 20
anos de luta e resisténcia dos
Cultos Afro-Religiosos

| Bianck Bastos - Secretaria Municipal de Comunicaga 1 07/05/2026

Pedra Branca celebra 34 ' b Sty
anos com shows,
concurso de beleza e
entrega de obra no bairro
Nova Colina

T 04/05/2026

Fundacao Amapaense de Musica
Governo do Amapa promove recital de coral

fortalece setor artistico

=ore = infantojuvenil em homenagem ao
com apoio a certificacao i _
de 108 profissionais em Dia das Maes

Santana 7 LéoNilo 1 07/05/2026

30/04/2026
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-governo-do-estado-garante-participaaao-de-7-artesaos-no-22?-salao-do-artesanato-?-raezes-brasileiras,-em-sao-paulo.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-governo-do-amapy-fortalece-setor-artestico-com-apoio-y-certificaaao-de-108-profissionais-em-santana.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-governo-do-amapy-fortalece-setor-artestico-com-apoio-y-certificaaao-de-108-profissionais-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-prefeitura-de-macapa-garante-apoio-a-programacao-dos-20-anos-de-luta-e-resistencia-dos-cultos-afro-religiosos.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-fundacao-amapaense-de-musica-promove-recital-de-coral-infantojuvenil-em-homenagem-ao-dia-das-maes.ghtml
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Prefeitura de Macapa quita dividas do Pedro Dalua recebe Comissao dos
Caixa Escolar deixadas pela gestéo Concurseiros da Guarda Municipal e
anterior Ctmac apos atualizacao de edital
—  09/05/2026 ' 09/05/2026

. b B

Noticias

Com apoio da Prefeitura de
Macapa, 20° Dia Municipal
dos Cultos Afro-Religiosos
celebra resisténcia e
valorizacao da cultura afro-
amapaense

0 09/05/2026

Prefeitura prepara cemitérios de
Macapa para visitacao no Dia das
Maes

Ludmila Souza - Secretaria Municipal de Zeladoria 09/05/2026

Prefeito Pedro Dalua
assina decreto que cria
Comissao de
Reestruturacao do PCCR
dos profissionais da
educacao basica

71 09/05/2026
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Prefeitura de Macapa promove
Campanha de Vacinacao
Antirrabica para caes e gatos

Emislene Uchba - Secretaria Municipal de Comunicag 09/05/2026

Prefeitura de Macapa
intensifica recuperacao de
vias para melhorar
mobilidade urbana da
capital

11 09/05/2026


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-macapa-quita-dividas-do-caixa-escolar-deixadas-pela-gestao-anterior.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-macapa-promove-campanha-de-vacinacao-antirrabica-para-caes-e-gatos.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeito-pedro-dalua-assina-decreto-que-cria-comissao-de-reestruturacao-do-pccr-dos-profissionais-da-educacao-basica.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeito-pedro-dalua-assina-decreto-que-cria-comissao-de-reestruturacao-do-pccr-dos-profissionais-da-educacao-basica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeito-pedro-dalua-assina-decreto-que-cria-comissao-de-reestruturacao-do-pccr-dos-profissionais-da-educacao-basica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeito-pedro-dalua-assina-decreto-que-cria-comissao-de-reestruturacao-do-pccr-dos-profissionais-da-educacao-basica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-macapa-intensifica-recuperacao-de-vias-para-melhorar-mobilidade-urbana-da-capital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-macapa-intensifica-recuperacao-de-vias-para-melhorar-mobilidade-urbana-da-capital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-macapa-intensifica-recuperacao-de-vias-para-melhorar-mobilidade-urbana-da-capital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-macapa-intensifica-recuperacao-de-vias-para-melhorar-mobilidade-urbana-da-capital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-macapa-intensifica-recuperacao-de-vias-para-melhorar-mobilidade-urbana-da-capital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-macapa-intensifica-recuperacao-de-vias-para-melhorar-mobilidade-urbana-da-capital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-macapa-intensifica-recuperacao-de-vias-para-melhorar-mobilidade-urbana-da-capital.ghtml
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Prefeitura de Santana e Senac ampliam
cursos de capacitagao para a populacao

T 09/05/2026

09/05/2026
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Meédico intensivista orienta sobre
casos de pneumonia no Hospital
Estadual de Santana

_ Karla Marques I 09/05/2026
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Capacitacao em Operacao SIBEC
fortalece atuacao de servidores
da SEMASC no Cadastro Unico
em Santana

[ Redagao [ 04/05/2026

;
SAUDE DA GENTE

Prefeitura de Santana intensifica
regularizacao fundiaria com mutirdo no
bairro Nova Unido e Multirdao

Rede municipal avalia
desempenho da Formativa
1 do SAEV em reuniées
com gestores e
coordenadores

1 02/05/2026

Prefeitura de Santana
realiza blitz do Abril Laranja
para conscientizar sobre
maus-tratos aos animais

1 02/05/2026

Prefeitura de Santana
intensifica acao de
atualizacao cadastral nos
bairros Remeédios |l e Nova
Brasilia

30/04/2026


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-e-senac-ampliam-cursos-de-capacitacao-para-a-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-e-senac-ampliam-cursos-de-capacitacao-para-a-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-e-senac-ampliam-cursos-de-capacitacao-para-a-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-e-senac-ampliam-cursos-de-capacitacao-para-a-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-regularizacao-fundiaria-com-mutirao-no-bairro-nova-uniao-e-multirao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-regularizacao-fundiaria-com-mutirao-no-bairro-nova-uniao-e-multirao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-regularizacao-fundiaria-com-mutirao-no-bairro-nova-uniao-e-multirao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-regularizacao-fundiaria-com-mutirao-no-bairro-nova-uniao-e-multirao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-regularizacao-fundiaria-com-mutirao-no-bairro-nova-uniao-e-multirao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-medico-intensivista-orienta-sobre-casos-de-pneumonia-no-hospital-estadual-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-medico-intensivista-orienta-sobre-casos-de-pneumonia-no-hospital-estadual-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-medico-intensivista-orienta-sobre-casos-de-pneumonia-no-hospital-estadual-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-medico-intensivista-orienta-sobre-casos-de-pneumonia-no-hospital-estadual-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-medico-intensivista-orienta-sobre-casos-de-pneumonia-no-hospital-estadual-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-medico-intensivista-orienta-sobre-casos-de-pneumonia-no-hospital-estadual-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-medico-intensivista-orienta-sobre-casos-de-pneumonia-no-hospital-estadual-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-capacitaaao-em-operaaao-sibec-fortalece-atuaaao-de-servidores-da-semasc-no-cadastro-unico-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-capacitaaao-em-operaaao-sibec-fortalece-atuaaao-de-servidores-da-semasc-no-cadastro-unico-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-capacitaaao-em-operaaao-sibec-fortalece-atuaaao-de-servidores-da-semasc-no-cadastro-unico-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-capacitaaao-em-operaaao-sibec-fortalece-atuaaao-de-servidores-da-semasc-no-cadastro-unico-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-capacitaaao-em-operaaao-sibec-fortalece-atuaaao-de-servidores-da-semasc-no-cadastro-unico-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-capacitaaao-em-operaaao-sibec-fortalece-atuaaao-de-servidores-da-semasc-no-cadastro-unico-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-capacitaaao-em-operaaao-sibec-fortalece-atuaaao-de-servidores-da-semasc-no-cadastro-unico-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-capacitaaao-em-operaaao-sibec-fortalece-atuaaao-de-servidores-da-semasc-no-cadastro-unico-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-rede-municipal-avalia-desempenho-da-formativa-1-do-saev-em-reunioes-com-gestores-e-coordenadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-rede-municipal-avalia-desempenho-da-formativa-1-do-saev-em-reunioes-com-gestores-e-coordenadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-rede-municipal-avalia-desempenho-da-formativa-1-do-saev-em-reunioes-com-gestores-e-coordenadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-rede-municipal-avalia-desempenho-da-formativa-1-do-saev-em-reunioes-com-gestores-e-coordenadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-rede-municipal-avalia-desempenho-da-formativa-1-do-saev-em-reunioes-com-gestores-e-coordenadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-rede-municipal-avalia-desempenho-da-formativa-1-do-saev-em-reunioes-com-gestores-e-coordenadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-rede-municipal-avalia-desempenho-da-formativa-1-do-saev-em-reunioes-com-gestores-e-coordenadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-prefeitura-de-santana-realiza-blitz-do-abril-laranja-para-conscientizar-sobre-maus-tratos-aos-animais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-prefeitura-de-santana-realiza-blitz-do-abril-laranja-para-conscientizar-sobre-maus-tratos-aos-animais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-prefeitura-de-santana-realiza-blitz-do-abril-laranja-para-conscientizar-sobre-maus-tratos-aos-animais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-prefeitura-de-santana-realiza-blitz-do-abril-laranja-para-conscientizar-sobre-maus-tratos-aos-animais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-prefeitura-de-santana-realiza-blitz-do-abril-laranja-para-conscientizar-sobre-maus-tratos-aos-animais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-prefeitura-de-santana-realiza-blitz-do-abril-laranja-para-conscientizar-sobre-maus-tratos-aos-animais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-aaao-de-atualizaaao-cadastral-nos-bairros-remadios-ii-e-nova-braselia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-aaao-de-atualizaaao-cadastral-nos-bairros-remadios-ii-e-nova-braselia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-aaao-de-atualizaaao-cadastral-nos-bairros-remadios-ii-e-nova-braselia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-aaao-de-atualizaaao-cadastral-nos-bairros-remadios-ii-e-nova-braselia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-aaao-de-atualizaaao-cadastral-nos-bairros-remadios-ii-e-nova-braselia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-aaao-de-atualizaaao-cadastral-nos-bairros-remadios-ii-e-nova-braselia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/04/2026-prefeitura-de-santana-intensifica-aaao-de-atualizaaao-cadastral-nos-bairros-remadios-ii-e-nova-braselia.ghtml
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Av. Antonio Martins da Silva, 1040
Jardim Equatorial, Macapéa - AP

96.98140-1291

Entre em contato

CLIQUE NOS iCONES PARA INTERAGIR



https://www.instagram.com/colegionei/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5596981401291

http://google.com/maps/place/Av.+Antônio+Martins+da+Silva,+1040+-+Jardim+Equatorial,+Macapá+-+AP,+68903-012/data=!4m2!3m1!1s0x8d61e1db2b1a9989:0xe780099efd85f805?sa=X&ved=1t:242&ictx=111
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Governo do Amapa
prorroga inscrigdes para o
programa internacional
NexBio Amazdnia 2026

0 05/05/2026

Prefeito Pedro DalLua amplia
cadastro reserva de concursos ¥
da Guarda Municipal e Ctmac em ddﬁﬁ g
Macapa

O Emislene Uchda - Secretaria Municipal de Comunicag 0O 07/05/2026

Dia do Jovem Aprendiz:
conheca historias
Impulsionadas pelo
programa dentro do Grupo
Raymundo da Fonte

O 28/04/2026

Amapa tem 13 vagas de
estagio disponiveis esta

Prefeltura de Santana e Senac semana
ampliam cursos de capacitacdo
para a populacao

O Redacdo O 09/05/2026

N _ 5 A

CIEE esta com 15 vagas abertas Fenearte 2026: Governo do

para os programas de Estagioe Estado abre inscricoes com 7

Aprendizagem no Amapa vagas para a maior feira de

- T Comunicagier = 0a0erE0ee negocios do artesanato da
Ameérica Latina

O Jodo Clesioh O 07/05/2026


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-prefeito-pedro-dalua-amplia-cadastro-reserva-de-concursos-da-guarda-municipal-e-ctmac-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-prefeito-pedro-dalua-amplia-cadastro-reserva-de-concursos-da-guarda-municipal-e-ctmac-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-prefeito-pedro-dalua-amplia-cadastro-reserva-de-concursos-da-guarda-municipal-e-ctmac-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-prefeito-pedro-dalua-amplia-cadastro-reserva-de-concursos-da-guarda-municipal-e-ctmac-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-prefeito-pedro-dalua-amplia-cadastro-reserva-de-concursos-da-guarda-municipal-e-ctmac-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-prefeito-pedro-dalua-amplia-cadastro-reserva-de-concursos-da-guarda-municipal-e-ctmac-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-prefeito-pedro-dalua-amplia-cadastro-reserva-de-concursos-da-guarda-municipal-e-ctmac-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-prefeito-pedro-dalua-amplia-cadastro-reserva-de-concursos-da-guarda-municipal-e-ctmac-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-e-senac-ampliam-cursos-de-capacitacao-para-a-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-e-senac-ampliam-cursos-de-capacitacao-para-a-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-e-senac-ampliam-cursos-de-capacitacao-para-a-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-e-senac-ampliam-cursos-de-capacitacao-para-a-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-e-senac-ampliam-cursos-de-capacitacao-para-a-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-e-senac-ampliam-cursos-de-capacitacao-para-a-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-prefeitura-de-santana-e-senac-ampliam-cursos-de-capacitacao-para-a-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-governo-do-amapa-prorroga-inscricoes-para-o-programa-internacional-nexbio-amazonia-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-governo-do-amapa-prorroga-inscricoes-para-o-programa-internacional-nexbio-amazonia-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-governo-do-amapa-prorroga-inscricoes-para-o-programa-internacional-nexbio-amazonia-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-governo-do-amapa-prorroga-inscricoes-para-o-programa-internacional-nexbio-amazonia-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-governo-do-amapa-prorroga-inscricoes-para-o-programa-internacional-nexbio-amazonia-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/05/2026-governo-do-amapa-prorroga-inscricoes-para-o-programa-internacional-nexbio-amazonia-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/04/2026-dia-do-jovem-aprendiz:-conheaa-histirias-impulsionadas-pelo-programa-dentro-do-grupo-raymundo-da-fonte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/04/2026-dia-do-jovem-aprendiz:-conheaa-histirias-impulsionadas-pelo-programa-dentro-do-grupo-raymundo-da-fonte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/04/2026-dia-do-jovem-aprendiz:-conheaa-histirias-impulsionadas-pelo-programa-dentro-do-grupo-raymundo-da-fonte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/04/2026-dia-do-jovem-aprendiz:-conheaa-histirias-impulsionadas-pelo-programa-dentro-do-grupo-raymundo-da-fonte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/04/2026-dia-do-jovem-aprendiz:-conheaa-histirias-impulsionadas-pelo-programa-dentro-do-grupo-raymundo-da-fonte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/04/2026-dia-do-jovem-aprendiz:-conheaa-histirias-impulsionadas-pelo-programa-dentro-do-grupo-raymundo-da-fonte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/04/2026-dia-do-jovem-aprendiz:-conheaa-histirias-impulsionadas-pelo-programa-dentro-do-grupo-raymundo-da-fonte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/04/2026-amapy-tem-13-vagas-de-estygio-disponeveis-esta-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/04/2026-amapy-tem-13-vagas-de-estygio-disponeveis-esta-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/04/2026-amapy-tem-13-vagas-de-estygio-disponeveis-esta-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/04/2026-amapy-tem-13-vagas-de-estygio-disponeveis-esta-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/04/2026-amapy-tem-13-vagas-de-estygio-disponeveis-esta-semana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-ciee-esta-com-15-vagas-abertas-para-os-programas-de-estagio-e-aprendizagem-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-ciee-esta-com-15-vagas-abertas-para-os-programas-de-estagio-e-aprendizagem-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-ciee-esta-com-15-vagas-abertas-para-os-programas-de-estagio-e-aprendizagem-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-ciee-esta-com-15-vagas-abertas-para-os-programas-de-estagio-e-aprendizagem-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-ciee-esta-com-15-vagas-abertas-para-os-programas-de-estagio-e-aprendizagem-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-ciee-esta-com-15-vagas-abertas-para-os-programas-de-estagio-e-aprendizagem-no-amapa.ghtml
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SAUDE DA GENTE

Parceria entre Governo do
Amapa e Senac garante
cursos gratuitos a
moradores do Residencial
Miracema, em Macapa

O 09/05/2026

Saude da Mulher: Carreta 'Agora
Tem Especialista’ inicia
atendimentos no municipio de
Amapa

0 Karla Margues O 09/05/2026

Pacientes internados no
anexo do HE de Macapa
recebem homenagem
especial pelo Dia das Maes

O 09/05/2026

lllllll

Més da Luta
Antimanicomial destaca
tratamento humanizado do
Governo do Amapa com

Maio Amarelo: palestras i i GRS
educativas reforcam fariares
conscientiza¢ao no transito em

Serra do Navio

0 GeraldaNeta O 09/05/2026

e

Sobrecarga nos afazeres Gravidez de risco: exames de
domeésticos acende alerta para alta precisao ajudam a identificar
saude mental de maes chance de parto prematuro antes

0 Wendel Duarte Martins O 09/05/2026 dos Sintomas

J Rodolfo Miloneh O 08/05/2026
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Governo do Amapa reduz homicidios em Governo do Amapa garante
mais de 20% e supera média de todas as  especializacao de uso e manuseio de

regioes do pais no 1° trimestre instrumentos de menor potencial
ofensivo para agentes da Seguranca
Publica

lago Fonseca 09/05/2026

AMAPA MAIS SEGURO

Forca Tatica prende reincidente por trafico de
drogas no bairro Cidade Nova, em Macapa

1 09/05/2026

“Todos ndés sonhamos com esse momento’: Governo do
Amapa forma novos oficiais investigadores da Policia

Civil

Claudio Morais 09/05/2026

Em Macapa, Policia Civil prende em flagrante
motorista de 6nibus acusado de injuria racial
dentro do transporte coletivo

09/05/2026

AAAAAAA

Governo do Estado do Amapa conclui a formacgéo
de 12 novos oficiais investigadores de policia

09/05/2026

CIVIL

Policia Civil deflagra operacao “Consumo Seguro 2026”
para fiscalizar postos de combustiveis em Macapa

Cassia Lima 09/05/2026
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Portuguesa conhece adversario nas Governo do Amapa retorna com atividades
oitavas do Brasileiro Feminino A3 esportivas nos Centros Didaticos de
L Macapa e Santana

05/05/2026

INFRAESTRUTURA ESPORTIVA

A volta do Centro Didatico
e Ginasio Paulo Conrado:
tradicdo, modernidade e
novos caminhos para o
esporte amapaense

[ 30/04/2026

"Entregamos um palco do
esporte amapaense preservando
sua historia e memoria", diz o
governador Clécio na entrega do

Governo do Amapa avanca NOVO Ginasio Paulo Conrado
com a revitalizagao do ' Weverton Faganha 1 01/05/2026

Estadio Zerdo e inicia
substituicao integral do
gramado

29/04/2026

MEMORIA E TRADICAO

12 Corrida do Trabalhador
organizada pela Prefeitura = °
de Macapa tera percurso
de 5 km e prémios de até

Governo do Amapa entrega o

R$ 3 mil para diversas novo Ginasio Paulo Conrado,
categorias ’ . -
simbolo do esporte e da inclusao

social

Lana Caroline 7 01/05/2026
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Hiperautomocao na era da
inteligéncia artificial é tema de
evento gratuito do ICMC com
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Samsung Ocean promove
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Celebridades

Luana Piovani e suas rivalidades: quem
sdo os desafetos da atriz e por que ela
vive em guerra publica

~ 07/05/2026

Ex-Malhacao exp6e bilhete ameacgador
apos esposa ser fotografada de toalha

dentro do proprio apartamento

1 07/05/2026

Celebridades / 06/05/2026

Apos 20 anos sem usar sutia,
influencer lanca colecao de
tapa-mamilos apos criticas
constantes

Leia mais

Celebridades / 06/05/2026

Na Austria, chef brasileira
tenta mudar visao do pais
“além de coxinha e pao de
queijo”

Leia mais

Celebridades / 06/05/2026

Procedimentos estéticos
avancam entre jovens e
revelam nova relagcao com a
aparéncia

Leia mais I

% WE-' -

Ex-fisiculturista coloca tadalafila em shake
pré-treino e diz ter mais “pump” muscular

Redacao

04/05/2026

. _ Celebridades [

|

Influenciadora diz que
tatuagem de folha de
cannabis virou "filtro" para
afastar homens
conservadores

1 04/05/2026

Ex-Miss Bumbum foi
chamada de burra apos
comentar sobre prova de
matematica do filho

02/05/2026

Influenciadora fithess
brasileira € expulsa de
carro de aplicativo na
Espanha por cheiro de
marmita

29/04/2026


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-luana-piovani-e-suas-rivalidades-quem-sao-os-desafetos-da-atriz-e-por-que-ela-vive-em-guerra-publica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-luana-piovani-e-suas-rivalidades-quem-sao-os-desafetos-da-atriz-e-por-que-ela-vive-em-guerra-publica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-luana-piovani-e-suas-rivalidades-quem-sao-os-desafetos-da-atriz-e-por-que-ela-vive-em-guerra-publica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-luana-piovani-e-suas-rivalidades-quem-sao-os-desafetos-da-atriz-e-por-que-ela-vive-em-guerra-publica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-luana-piovani-e-suas-rivalidades-quem-sao-os-desafetos-da-atriz-e-por-que-ela-vive-em-guerra-publica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-ex-malhacao-expoe-bilhete-ameacador-apos-esposa-ser-fotografada-de-toalha-dentro-do-proprio-apartamento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-ex-malhacao-expoe-bilhete-ameacador-apos-esposa-ser-fotografada-de-toalha-dentro-do-proprio-apartamento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-ex-malhacao-expoe-bilhete-ameacador-apos-esposa-ser-fotografada-de-toalha-dentro-do-proprio-apartamento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-ex-malhacao-expoe-bilhete-ameacador-apos-esposa-ser-fotografada-de-toalha-dentro-do-proprio-apartamento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/05/2026-ex-malhacao-expoe-bilhete-ameacador-apos-esposa-ser-fotografada-de-toalha-dentro-do-proprio-apartamento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-apos-20-anos-sem-usar-sutia-influencer-lanca-colecao-de-tapa-mamilos-apos-criticas-constantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-apos-20-anos-sem-usar-sutia-influencer-lanca-colecao-de-tapa-mamilos-apos-criticas-constantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-apos-20-anos-sem-usar-sutia-influencer-lanca-colecao-de-tapa-mamilos-apos-criticas-constantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-apos-20-anos-sem-usar-sutia-influencer-lanca-colecao-de-tapa-mamilos-apos-criticas-constantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-apos-20-anos-sem-usar-sutia-influencer-lanca-colecao-de-tapa-mamilos-apos-criticas-constantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-apos-20-anos-sem-usar-sutia-influencer-lanca-colecao-de-tapa-mamilos-apos-criticas-constantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-apos-20-anos-sem-usar-sutia-influencer-lanca-colecao-de-tapa-mamilos-apos-criticas-constantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-apos-20-anos-sem-usar-sutia-influencer-lanca-colecao-de-tapa-mamilos-apos-criticas-constantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-na-austria-chef-brasileira-tenta-mudar-visao-do-pais-alem-de-coxinha-e-pao-de-queijo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-na-austria-chef-brasileira-tenta-mudar-visao-do-pais-alem-de-coxinha-e-pao-de-queijo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-na-austria-chef-brasileira-tenta-mudar-visao-do-pais-alem-de-coxinha-e-pao-de-queijo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-na-austria-chef-brasileira-tenta-mudar-visao-do-pais-alem-de-coxinha-e-pao-de-queijo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-na-austria-chef-brasileira-tenta-mudar-visao-do-pais-alem-de-coxinha-e-pao-de-queijo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-na-austria-chef-brasileira-tenta-mudar-visao-do-pais-alem-de-coxinha-e-pao-de-queijo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-na-austria-chef-brasileira-tenta-mudar-visao-do-pais-alem-de-coxinha-e-pao-de-queijo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-na-austria-chef-brasileira-tenta-mudar-visao-do-pais-alem-de-coxinha-e-pao-de-queijo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-procedimentos-esteticos-avancam-entre-jovens-e-revelam-nova-relacao-com-a-aparencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-procedimentos-esteticos-avancam-entre-jovens-e-revelam-nova-relacao-com-a-aparencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-procedimentos-esteticos-avancam-entre-jovens-e-revelam-nova-relacao-com-a-aparencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-procedimentos-esteticos-avancam-entre-jovens-e-revelam-nova-relacao-com-a-aparencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-procedimentos-esteticos-avancam-entre-jovens-e-revelam-nova-relacao-com-a-aparencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-procedimentos-esteticos-avancam-entre-jovens-e-revelam-nova-relacao-com-a-aparencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-procedimentos-esteticos-avancam-entre-jovens-e-revelam-nova-relacao-com-a-aparencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/05/2026-procedimentos-esteticos-avancam-entre-jovens-e-revelam-nova-relacao-com-a-aparencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ex-fisiculturista-coloca-tadalafila-em-shake-pra-treino-e-diz-ter-mais-?pump?-muscular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ex-fisiculturista-coloca-tadalafila-em-shake-pra-treino-e-diz-ter-mais-?pump?-muscular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ex-fisiculturista-coloca-tadalafila-em-shake-pra-treino-e-diz-ter-mais-?pump?-muscular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ex-fisiculturista-coloca-tadalafila-em-shake-pra-treino-e-diz-ter-mais-?pump?-muscular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ex-fisiculturista-coloca-tadalafila-em-shake-pra-treino-e-diz-ter-mais-?pump?-muscular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-ex-fisiculturista-coloca-tadalafila-em-shake-pra-treino-e-diz-ter-mais-?pump?-muscular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-influenciadora-diz-que-tatuagem-de-folha-de-cannabis-virou-filtro-para-afastar-homens-conservadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-influenciadora-diz-que-tatuagem-de-folha-de-cannabis-virou-filtro-para-afastar-homens-conservadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-influenciadora-diz-que-tatuagem-de-folha-de-cannabis-virou-filtro-para-afastar-homens-conservadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-influenciadora-diz-que-tatuagem-de-folha-de-cannabis-virou-filtro-para-afastar-homens-conservadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-influenciadora-diz-que-tatuagem-de-folha-de-cannabis-virou-filtro-para-afastar-homens-conservadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-influenciadora-diz-que-tatuagem-de-folha-de-cannabis-virou-filtro-para-afastar-homens-conservadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/05/2026-influenciadora-diz-que-tatuagem-de-folha-de-cannabis-virou-filtro-para-afastar-homens-conservadores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-ex-miss-bumbum-foi-chamada-de-burra-apis-comentar-sobre-prova-de-matemytica-do-filho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-ex-miss-bumbum-foi-chamada-de-burra-apis-comentar-sobre-prova-de-matemytica-do-filho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-ex-miss-bumbum-foi-chamada-de-burra-apis-comentar-sobre-prova-de-matemytica-do-filho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-ex-miss-bumbum-foi-chamada-de-burra-apis-comentar-sobre-prova-de-matemytica-do-filho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-ex-miss-bumbum-foi-chamada-de-burra-apis-comentar-sobre-prova-de-matemytica-do-filho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/05/2026-ex-miss-bumbum-foi-chamada-de-burra-apis-comentar-sobre-prova-de-matemytica-do-filho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-influenciadora-fitness-brasileira-a-expulsa-de-carro-de-aplicativo-na-espanha-por-cheiro-de-marmita.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-influenciadora-fitness-brasileira-a-expulsa-de-carro-de-aplicativo-na-espanha-por-cheiro-de-marmita.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-influenciadora-fitness-brasileira-a-expulsa-de-carro-de-aplicativo-na-espanha-por-cheiro-de-marmita.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-influenciadora-fitness-brasileira-a-expulsa-de-carro-de-aplicativo-na-espanha-por-cheiro-de-marmita.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-influenciadora-fitness-brasileira-a-expulsa-de-carro-de-aplicativo-na-espanha-por-cheiro-de-marmita.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-influenciadora-fitness-brasileira-a-expulsa-de-carro-de-aplicativo-na-espanha-por-cheiro-de-marmita.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/04/2026-influenciadora-fitness-brasileira-a-expulsa-de-carro-de-aplicativo-na-espanha-por-cheiro-de-marmita.ghtml

Aquivoceérealiza, no
Melhor preco de mercado,
asua publicacaolegal.

Atas, Licencas Ambientais,
Balancos, Editais, Atos Oficiais ...

ais Loterias Redagio Comercial
......
aaaaa

Qliarani |-

\ o
[ Randolfe Rodrigu es

oo do Amapd

produteres

Sharon Araujo Ribeiro

B E-mail: sharon.araujo69@gmail.com
B Telefone: (96) 9 9913-3871

www.jornaloguarani.com



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://twitter.com/OGuaraniJornal

Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema / 09/05/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (10/05/2026)

Leia a Noticia C

Cinema [/ 09/05/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (10/05/2026)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as pnncipais moedas

internacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX

Dolar Comercial

Estados Unidos

COMPRA VENDA

R$ 4,8993 RS 4.8999

Boletim oficial 0Er05/2026 13:05

@ FECHAMENTO PTAX

Dolar Canadense

Canada
COMPRA VENDA
."L.: 3.5818
R$ 3,5811 R$ 3,581¢

Boletim oficial 08/05/2026 13:05

Fonte oficial Banco Central do Brasil - PTAX

FECHAMENTO PTAX @

Euro

Zona do Euro

COMPRA VENDA

R$ 5,7675

R$ 5,7691

Boletim oficial 08/05/2026 13:05

@ FECHAMENTO PTAX

Franco Suigo

Suica
COMPRA VENDA
R$ 6,3014 R$ 6,3046

Boletim oficial 08/05/2026 13:05

FECHAMENTO PTAX @

Libra Esterlina

Reino Unido
COMPRA VENDA
R$ 6,6743 R$ 6,.6756

Boletim oficial 08052026 13:05

@ FECHAMENTO PTAX

lene Japonés

Japao
COMPRA VENDA
R$ 0,0313 R$ 0,0313

Bolatim oficial 08/052026 13:05

Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

@ o

RECORD RECORD

]
neaem/p -

CULTURA

MUSIC TELEVISION®

REDEVIDA

TVBrasﬂ
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapy-(10/05/2026).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapy-(10/05/2026).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-filmes-em-cartaz-no-cinapolis-macapy-(10/05/2026).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-filmes-em-cartaz-no-cinapolis-macapy-(10/05/2026).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-filmes-em-cartaz-no-cinapolis-macapy-(10/05/2026).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-filmes-em-cartaz-no-cinapolis-macapy-(10/05/2026).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/05/2026-filmes-em-cartaz-no-cinapolis-macapy-(10/05/2026).ghtml
https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7 3 dias

AMAPA | AP

Macapa

PAINEL EXIBIDO

ESTACAO

Outono

BASE DA PREVISAO

09/05/2026

SABADO | 09/05/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas

MINIMA

24°C

MAXIMA

30°C

UMIDADE

76% a 95%

VENTOS

NE-E / Fracos

MANHA -.;.'aﬂ

Muitas nuvens com pancadas de chuva e fro...

Nascer do sol: 06h16
Fonte do boletim: PREVMET

TARDE e

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

Ocaso: 18h24
Hora-base: 22h

NOITE e

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

Dom - 10/05/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

Seg - 11/05/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

ACRE | AC

Rio Branco

SABADO | 09/05/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas

MINIMA MAXIMA

23°C 31°C

MANHA ﬁ‘ TARDE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Muitas nuvens com

pancadas de chuva
isoladas

Nascer do sol: 05h40
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 10/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

PARA | PA

Belém

UMIDADE VENTOS
70% a 97% N-NW /
Fracos

o @

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Ocaso: 17h22

Hora-base: 22h

Seg - 11/05/2026 - Muitas nuvens com
possibilidade...

SABADO | 09/05/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas

MINIMA MAXIMA
23°C 32°C
MANHA o TARDE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

Nascer do sol: 06h09
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 10/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e fro...

UMIDADE VENTOS
70% a 96% NE-E /
Fracos

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Ocaso: 18h13

Hora-base: 22h

Seg - 11/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

SABADO | 09/05/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas

MINIMA MAXIMA

23°C 34°C

MANHA ;é‘i TARDE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

Nascer do sol: 05h53
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 10/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

UMIDADE VENTOS
80% a 95% E-NE /
Fracos

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Ocaso: 18h07
Hora-base: 22h

Seg - 11/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

AMAZONAS | AM

Manaus

SABADO | 09/05/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas

MINIMA MAXIMA
24°C 31°C
MANHA TARDE

Muitas nuvens com

pancadas de chuva
isoladas

Nascer do sol: 05h58
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 10/05/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

RONDONIA | RO

Porto Velho

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA

23°C 32°C

MANHA W TARDE

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h22
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 10/05/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

TOCANTINS | TO

Palmas

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA

23°C 36°C
MANHA 3 TARDE
Muitas nuvens

Nascer do sol: 06h19
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 10/05/2026 - Poucas nuvens

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Muitas nuvens

UMIDADE VENTOS
75% a 97% E-SE /
Fracos

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Ocaso: 17h59
Hora-base: 22h

Seg - 11/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

SABADO | 09/05/2026

UMIDADE VENTOS
55% a 100% NE-N /
Fracos

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Qcaso: 18h07
Hora-base: 22h

Seg - 11/05/2026 - Muitas nuvens com
possibilidade...

SABADO | 09/05/2026

UMIDADE VENTOS
30% a 80% E-NE /
Fracos

Muitas nuvens

QOcaso: 18h01
Hora-base: 22h

Seg - 11/05/2026 - Muitas nuvens com
possibilidade...

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das préximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regiao Norte.

PONTOS JANELA EDITORIAL

7 72h

Macapa

Maré vazante. Préximo evento: Baixamar as 04:00 com -0,56 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO

0,55 m Maré vazante

BAIXAMAR @ PREAMAR e
Dom | 04:00 | -0,56 m Dom | 10:00 | 1,39 m

Referéncia: Estuario do Amazonas
Amplitude 24h: 1,99 m
Diregdo: NE

Dom - 10/05/2026
Max: 1,43 m

Min: -0,56 m

P/B: 10:00 / 04:00

AMAPA | AP DOM | 00:00H

Santana

Oscilacao em acompanhamento.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilagao -- --
em
acompanhamei
Referéncia: Porto de Santana Ambiente: Porto
Amplitude 24h: - Corrente: —
Diregéo: -- Malha marinha: -0,0417, -51,2083

PARA | PA DOM | 00:00H

Belém

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 06:00 com 1,29 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-0,43 m Maré 06:00 09:00
enchente
PREAMAR a BAIXAMAR o PREAMAR 0 BAIXAMAR
Dom | 06:00 | 1,29 Dom | 09:00 | Dom | 19:00 | 1,27 Dom | 22:00 |
m -0,61m m -0,77 m
Referéncia: Baia do Guajara Ambiente: Baia
Amplitude 24h: 2,06 m Corrente: 0,8 km/h
Diregdo: NE Malha marinha: -1,2917, -48 5417

Dom - 10/05/2026
Max: 1,29 m

Min: -0,77 m

P/B: 06:00 / 09:00

PARA | PA DOM | 00:00H

Braganca

Oscilagao em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilagao - --
em
acompanhamel
Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa
Amplitude 24h: Corrente: —
Diregéo: - Malha marinha: -1,0417, -46,7917

BASE DA MARE

10/05/2026

PROX. PREAMAR

10:00
BAIXAMAR
Dom | 16:00 | -0,37 m
Ambiente: Estuario
Corrente: 2,7 km/h
Malha marinha: 0,1250, -50,8750
Oiapoque
Oscilacao em acompanhamento.
NiVEL AGORA MOVIMENTO
-- Oscilacao
em
acompanhamel

Referéncia: Foz do Oiapoque
Amplitude 24h: --

Diregdo: --

Salindépolis

HORA-BASE

00:00h

DOM | 00:00H
PROX. BAIXAMAR
04:00
DOM | 00:00H
PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

Ambiente: Costa
Corrente: -

Malha marinha: 3,8750, -51,8750

DOM | 00:00H

Mare vazante. Proximo evento; Baixamar as 07:00 com -0,66 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO
1,11 m Maré vazante
BAIXAMAR o PREAMAR

Dom | 07:00 | Dom | 12:00 | 1,29
-0,66 m m

Referéncia: Costa Atlantica
Amplitude 24h: 2,27 m
Diregédo: O

Dom - 10/05/2026
Max: 1,29 m

Min: -0,98 m

P/B: 12:00 / 07:00

PARA | PA

Afua

PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
12:00 07:00
BAIXAMAR o

Dom | 19:00 |

-0,98 m

Ambiente: Costa
Corrente: 2,1 km/h
Malha marinha: -0,6250, -47,3750

DOM | 00:00H

Mare enchente. Proximo evento: Preamar as 01:00 com 0,21 m.

NiVEL AGORA MOVIMENTO
0,14 m Maré

enchente
PREAMAR BAIXAMAR e
Dom | 01:00 | 0,21 Dom | 03:00 | 0,02
m m

Referéncia: Estuario do Marajo
Amplitude 24h: 0,67 m
Direcdo: E

Dom - 10/05/2026
Max: 0,69 m

Min: 0,02 m

P/B: 01:00 / 03:00

PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

01:00 03:00

PREAMAR o BAIXAMAR

Dom | 09:00 | 0,65 Dom | 12:00 | 0,15
m m

Ambiente: Estuario
Corrente: 2,9 km/h
Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentagao publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-05-10&end_date=2026-05-10&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea

Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

Qliarani

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7021 - Sabado, 09 de maio de 2026

Confira o resuitado»

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3681 - Sabado, 09 de maio de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3006 - Sabado, 09 de maio de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2388 - Quinta, 07 de maio de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1211 - Sabado, 09 de maio de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 2954 - Sexta, 08 de maio de 2026

Confira o resultado »

¢ LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2921 - Sexta, 08 de maio de 2026

Confira o resultado »



DIARIO | 10/05/2026

r
Aries

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr

simMBoLoO | LEITURA FONTE e

Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Aries, vocé esta se sentindo mais motivado para
lidar com essa lista de tarefas. Uma explosao de energia
e foco o ajudara a superar até mesmo as tarefas mais
dificeis. Espere um dia produtivo com bastante impulso,
mas nao se esqueca de fazer pausas para evitar o
esgotamento. Sua sequéncia competitiva pode ser
acionada, portanto, esteja atento a como voceé interage
com os outros. Use seu impulso para atingir seus
objetivos, mas também esteja disposto a colaborar e
pedir ajuda quando necessario.

DIARIO | 10/05/2026

AGUA | LUA

Cancer
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
simsoLo | il LEITURA . FONTE o
B3 Cancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ei, Cancer, espere um dia agitado com muitos convites
sociais e oportunidades para se conectar com amigos e
familiares. Vocé pode se sentir um pouco
sobrecarregado, mas tente priorizar e se concentrar nas
pessoas que mais importam. Uma conversa com um ente
querido pode levar a uma nova compreensao ou
resolucao de um problema de longa data. Nao tenha
medo de assumir um papel de lideranca e mostrar aos
outros suas habilidades. Sua energia & contagiante,
entdo espalhe-a por ai!

AR | VENUS

Libra

DIARIO | 10/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22
Out
simeoLo [0l  LEITURA . FONTE
Libra Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ei, Libra, hoje vocé estara se conectando com amigos e
colegas em grande estilo. Espere uma ligacao ou
mensagem de alguém que precise de sua opinido e
esteja pronto para oferecer sua experiéncia. Esta € uma
6tima oportunidade para construir uma rede mais forte e
avancar em sua carreira. Seu charme e diplomacia lhe
servirdo bem nessas interagdes. Seja vocé mesmo e

deixe seu calor natural brilhar.

DIARIO | 10/05/2026

TERRA | SATURNO

L] r -
Capricornio

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan

simBoLo | il 8 LEITURA e FONTE

Capricérnio Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ei, Capricérnio, hoje € um étimo dia para lidar com essa
lista de tarefas. Concentre-se nas tarefas que exigem sua
atencao e nao fique atolado em distractes. Suas
habilidades organizacionais estdo no ponto, entdo use-as
a seu favor. Espere uma sesséo de trabalho ou reuniao
produtiva que produza resultados positivos. Um
sentimento de realizacao se seguira.

N
TERRA | VEN_U_S_ ! DIARIO | 10/05/2026
Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr -
20 Mai
simBoLO LEITURA e FONTE e
& Touro Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ei, Touro, hoje € um otimo dia para lidar com essa lista de
tarefas! Com a Lua em Cancer, vocé sentira um forte
desejo de se aninhar e cuidar de sua casa e de seus
entes queridos. Use essa energia para lidar com
quaisquer projetos de bricolage ou tarefas domésticas
que o tenham deixado para tras. Seu trabalho duro valera
a pena e vocé sentira uma sensacao de realizacdo e
orgulho. Nao tenha medo de pedir ajuda se precisar
também!

F DIARIO | 10/05/2026
Leao
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
simeoLo a LEITURA o FONTE e
Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ei Leo, hoje vocé pode se sentir um pouco disperso e
facilmente distraido, entéo tente se concentrar em uma
coisa de cada vez. Com a lua em Peixes, vocé esta em
um lugar mais emocional e empatico, mas néo deixe que
o humor dos outros afete o seu. Dé um passo para tras e
priorize suas proprias necessidades e desejos. Este é um
6timo dia para cuidar de algumas tarefas pessoais ou
enfrentar um projeto que vocé esta adiando. Mantenha-

se organizado e voceé fara muita coisa.

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

DIARIO | 10/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutao 23 Out -
21 Nov
SIMBOLO LEITURA e FONTE a
Escorpido Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Scorpio (23 de outubro a 21 de novembro): o foco de
hoje é fazer o trabalho, seja uma tarefa especifica ou um
projeto maior. Nao tenha medo de pedir ajuda ou delegar
tarefas, se necessario - vocé nao precisa fazer tudo
sozinho. Um dia produtivo trara uma sensagéao de
realizacao, mas tente nao se esgotar. Faga pausas e
priorize o autocuidado para se manter energizado.
Espere um pequeno revés ou atraso, mas isso nao

atrapalhara seu progresso.

DIARIO | 10/05/2026

—
AR | URANO

Aquario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
simeoLo [Nk ¥ LEITURA e FONTE e
B3 Aquario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ei, Aquario, hoje é um otimo dia para lidar com essa lista
de tarefas. Voce se sentira organizado e focado, entao
aproveite essa energia para realizar algumas tarefas que
vocé esta adiando. Suas habilidades de comunicagao
estdo no ponto, entdo use-as para esclarecer quaisquer
mal-entendidos com amigos ou familiares. Espere uma
conversa Util com alguém que possa oferecer conselhos
valiosos. Nao tenha medo de pedir ajuda quando
precisar.

A
AR | MERCURIO DIARIO | 10/05/2026
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -
20 Jun
siMBOLO LEITURA a FONTE a
Bl Gémeos Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Geminianos, a lua de hoje em Céancer desperta suas
emogaes, tornando-os mais sensiveis e empaticos. Vocé
pode se sentir um pouco sobrecarregado, entdo dedique
algum tempo para priorizar o autocuidado e estabelecer
limites. Nao tenha medo de pedir ajuda quando precisar,
seja de um amigo, membro da familia ou profissional.
Suas habilidades naturais de comunicagdo ajudardo vocé
a navegar em qualquer conversa desafiadora. Seja
honesto e direto, e vocé passara por este dia emocional
com facilidade.

DIARIO | 10/05/2026

TERRA | MERCURIO

Virgem
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -
22 Set
simMBoLO LEITURA e FONTE a
i Virgem Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ei, Virgem, hoje vocé pode se sentir um pouco
desequilibrado a medida que sua rotina e interrompida
por eventos inesperados ou pessoas aparecendo no
ultimo minuto. Tente seguir em frente e ser flexivel - ndo
vale a pena ficar estressado com coisas que vocé nao
pode controlar. Concentre-se em lidar com uma tarefa de
cada vez e divida-a em partes menores e gerenciaveis.
Isso ajudara vocé a ficar por dentro das coisas e evitar se
sentir sobrecarregado. Lembre-se, ndo ha problema em
pedir ajuda quando precisar.

_ FGG | JUPITE DIARIO | 10/05/2026

Sagitario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -

21 Dez
simBoLO LEITURA e FONTE .
Sagitario Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ei, Sagitario, a energia de hoje é sobre agir em seus
objetivos. Com a lua em um signo produtivo, vocé se
sentira motivado a enfrentar o projeto que esta adiando.
Faca uma lista de tarefas e priorize suas tarefas - dividi-
las em partes menores e gerenciaveis fara com que vocé
se mova. Espere um aumento de confianca ao comecar a
progredir. Vocé se sentira mais no controle e capaz de

lidar com o que quer que surja em seu caminho.

AGUA | NETUNO

Peixes

DIARIO | 10/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -
20 Mar
simBoLo LEITURA e FONTE a
Peixes Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Peixes, a energia de hoje € cuidar das pequenas coisas.
Vocé pode acabar arrumando seu espacgo, pagando
contas ou fazendo recados e, embora essas tarefas
possam n&o ser as mais empolgantes, elas séo
essenciais para uma sensagéao de estabilidade e controle.
Tente manter o foco no momento presente e lide com
uma tarefa de cada vez. Vocé também pode precisar ser
mais paciente com os outros, pois eles podem estar
lutando com seus proprios desafios organizacionais.
Mantenha a calma e ofereg¢a ajuda quando puder.

Fonte oficial da API: Free Horoscope APIl. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.


https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/api/v1/get-horoscope/daily?sign=aries
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Clique nos TIiTULOS
para ler a noticia.

Sua fonte confiavel e atualizada de noticias,

abrangendo uma ampla variedade de editorias.
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https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/cruzadinhas/palavras-cruzadas-verao-amazonico.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php
https://jornaloguarani.com/
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

