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Com investimento do Tesouro Estadual, a entrega do complexo 
poliesportivo honra o legado de Paulo Conrado e marca o início de 
uma nova era para o desporto com estrutura inédita e climatizada.

No Dia do Trabalhador, chefe do Executivo consolida avanço his-
tórico na regularização fundiária e anuncia investimento federal 
de R$ 14 milhões para titular produtores rurais.

Na atual gestão, o Estado já criou mais de 25 mil 
empregos, alcançou 105 mil postos formais e 
celebrou a data com serviços e novas oportunidades 
para os trabalhadores.

Com recursos da Afap, o fomento destinado à 
Agrocal visa garantir a qualidade do pescado e 
ampliar o acesso a novos mercados; governador 
Clécio Luís acompanhou a entrega.

Com foco no letramento infantil e 
na preservação da memória política, 
espaço histórico entrega programação 
diversificada para fortalecer a identida-

Em três anos e meio de gestão, a rede 
estadual de educação recebeu inves-
timentos na infraestrutura das esco-
las, na valorização dos servidores e na 

Serviço no período da noite inicia na 
terça-feira, 5 de maio, no novo prédio 
localizado no Bairro Laguinho.

A obra faz parte de um conjunto de investimentos em infraestrutura voltado à integração 
de comunidades isoladas e ao fortalecimento do escoamento da produção local.

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.
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"Entregamos um palco do esporte 
amapaense preservando sua história", 
diz o governador Clécio na entrega do 
novo Ginásio Paulo Conrado

Governador Clécio entrega 
registro da Gleba AD-04 e garante 
segurança jurídica para 20 mil 
famílias na Região Metropolitana

Governador Clécio 
celebra Dia do 
Trabalhador com mais 
de 300 vagas abertas 
e Amapá líder na geração 
de empregos no Brasil
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STF impõe afastamento 
do vice-prefeito 
MÁRIO NETO, 
por tempo 
indeterminado, 
e mantém gestão 
de Pedro DaLua 
em Macapá

STF impõe afastamento 
do vice-prefeito 
MÁRIO NETO, 
por tempo 
indeterminado, 
e mantém gestão 
de Pedro DaLua 
em Macapá

Na decisão do Ministro do Supremo 
Tribunal Federal FLÁVIO DINO, ficou 
consignado que a medida cautelar 
seguirá vigente "sem prazo certo, 
até o comprovado desaparecimento 
dos riscos que a ensejaram".

VEJA A DECISÃO

ACERVO 
FOTOGRÁFICO WEB RÁDIO QUIZ
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Não é o peso que 
impressiona... 
é o silêncio.

Porque ninguém vê o 
que ela carrega por den-
tro.  Muitas mulheres não 
estão levando objetos, 
estão levando responsa-
bilidades que nunca fo-
ram divididas, emoções 
que nunca foram aco-
lhidas, expectativas que 
nunca foram negociadas.  

É o tipo de carga que 
não aparece na foto... 
mas consome na vida.  
E, mesmo assim, elas se 
abaixam, seguram nas 
mãos pequenas e condu-
zem com ternura, como 
se não estivessem exaus-
tas. Como se não estives-
sem no limite.  

Isso não é só força... 
é renúncia diária.  É dar 
sem ter, é sustentar sem 
apoio, é continuar quan-
do tudo dentro pede pau-
sa.  O peso invisível que 
muitas mulheres carre-
gam não está nas costas, 
está na alma.  

E o mais duro não é car-
regar... é fazer isso sozinha.  
Porque toda mulher forte 
não nasceu forte... ela só 
não teve alternativa.

Reflexões
Sharon
Araújo

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 3 e 4 de maio de 2026

O peso de fora é só 
um  reflexo do de dentro !



Digo-te a quase verdade sobre tua forma 
exposta — 
mas vejo em teus olhos tudo o que escondes 
de ti. 
Não te julgo, nem te aceito, só observo-te, 
embora creias que te consinto. 
 
Não sou nada e tu és tudo para mim — 
sou sempre o mesmo, sem alma; 

e quando tu te amas ou não te importas, 
eu também vejo... 
 
Assim, sem voz, um impassível espelho — 
preso a ti por instantes ou horas — tu 
decides —só não pela eternidade, 
pois essa não existe em teu mundo, 
assim como eu...

Metade Tu 

Poesias
Laura Rodrigues

( by Laura Rodrigues)

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 3 e 4 de maio de 2026
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O barco desliza suavemente 
no Rio Amazonas, passando em 
frente a Macapá e encaminhan-
do-se para Santana, momento 
em que Arturo observa a cor-
renteza, Ycrad e Anicaroh estão 
atentas ao horizonte, enquanto 
Airam, Seni, Nnaor e Leirbag for-
mam um círculo, mergulhados 
em uma interessante conversa 
sobre PNL e Estoicismo.

Arturo quebra o silêncio, sua 
voz competindo apenas com o 
som do motor e o bater da água 
no casco: — “Vocês já pararam 
para pensar na força da metá-
fora: o cérebro é como argila? 
Olhando por onde estamos pas-
sando, Macapá e Santana, perce-
bemos que essas cidades foram 
esculpidas pelo tempo e pela 
necessidade humana. Chego à 
conclusão de que nossa mente 
é exatamente assim. Não somos 
o que nos disseram que somos; 
somos o que decidimos moldar.”

Ycrad concorda, ajustando os 
óculos enquanto o sol doura seu 
rosto: — “Exatamente. A PNL 
nos ensina que o mapa não é o 
território, nos lembra de que as 
representações que fazemos da 
realidade não são a realidade em 
si. Por exemplo, podemos mu-
dar um caminho que utilizamos 
para atravessar a floresta para ir 
de um local para outro, ou seja, 
uma quebra de padrões. Logo, 
podemos fazer mudanças. Afi-
nal, se passamos anos utilizan-
do a estrada da procrastinação 
ou da ansiedade, precisamos de 
um ‘choque’ neuroplástico para 
abrir uma nova trilha na mata 
virgem.”

Leirbag, com o olhar fixo na 
imensidão do rio, intervém: — 
“Mas prestem atenção, eu estava 
procurando entender a Dicotomia 
do Controle Neural. É pura eco-
nomia de glicose! No meio dessa 
imensidão, o que podemos con-
trolar? O leme do barco e nossa 
reação ao vento. Tentar controlar 
a correnteza do Amazonas é lou-
cura. Tentar controlar a opinião 
alheia é o mesmo erro de enge-
nharia mental. É dar o controle do 
nosso cortisol para um estranho.”

Anicaroh e Airam trocam olha-
res, refletindo sobre a Morte da 
Gratificação Instantânea: — “O 
sistema límbico quer o confor-
to de uma rede balançando no 
convés,” diz Airam. “Mas a nos-
sa grandeza exige o esforço de 
manter o curso. A dopamina ba-
rata das redes sociais é como a 
água salobra que começa a se 
misturar lá na foz: parece saciar, 
mas nos deixa mais sedentos e 
doentes.”

Seni aponta para o horizon-
te: — “E a linguagem? O Ven-
cedor Silencioso. Se dissermos 
‘vou tentar manter a disciplina’, 
já demos ao cérebro uma rota de 
fuga. O cérebro não processa o 
‘não’ de forma eficiente. Temos 
que falar a língua da soberania: 
‘Eu decido’, ‘Eu faço’. É a sintaxe 
do poder que ancora nossa bio-
logia.”

Nnaor completa o raciocínio: 
— “E o estresse? Ele não é o ini-
migo. É o fogo que forja o aço. 
Como o motor desse barco, que 
precisa da explosão controlada 
do combustível para gerar movi-
mento. O estresse é a nossa hor-
mese — resposta adaptativa do 
organismo a pequenas doses de 

estresse. Sem a pressão da água 
contra o leme, o barco não vira. 
Sem a pressão do desconforto, a 
mente não evolui.”

Enquanto o sol mergulha atrás 
da linha do horizonte, transfor-
mando o Rio Amazonas em um 
espelho de fogo, o grupo silen-
cia. Fica entendido que a repro-
gramação mental encontra eco 
na natureza bruta do Amapá: A 
Biologia Segue a Vontade: O cé-
rebro muda fisicamente com a 
repetição brutal do óbvio; A Hi-
giene Mental: O firewall emocio-
nal é a única defesa contra o lixo 
digital; O Jejum de Dopamina: 
Recuperar a soberania sobre o 
próprio sistema de recompensa 
e O Anonimato e a Força: O ver-
dadeiro mestre não brilha para a 
plateia, brilha porque é a sua na-
tureza.

Arturo, olhando para o hori-
zonte, comenta: “A culpa pela 
forma atual da nossa vida pode 
ser nossa, mas a glória da cons-
trução futura também será. 
Como o rio que segue seu curso 
independentemente dos obs-
táculos, a disciplina inquebrável 
nos torna forças da natureza.”

Ao final dessa travessia entre 

Macapá e Santana, o silêncio 
que se instala no convés não é 
de vazio, mas de plenitude. O 
grupo compreende que a mente, 
assim como o grande rio, possui 
correntes profundas que podem 
ser navegadas com maestria ou 
deixadas ao acaso.

A conclusão desse encontro é 
uma sentença de liberdade: so-
mos os arquitetos da nossa pró-
pria biologia. Descobrimos que a 
disciplina não é uma punição, mas 
a ferramenta de corte do escultor 
que retira o excesso de argila para 
revelar a estátua de aço que exis-
te por baixo. Ao ancorar em San-
tana, Arturo e seus amigos não 
trazem apenas bagagens físicas, 
mas uma nova sintaxe de poder. 
Eles desembarcam sabendo que, 
embora não possam controlar a 
força das marés da vida, são os 
senhores absolutos do leme. A 
partir de agora, cada pensamen-
to é um comando, cada des-
conforto é um progresso e cada 
escolha é o martelo que molda 
o destino contra a bigorna da 
realidade. A jornada termina no 
rio, mas a verdadeira navegação 
rumo à maestria pessoal acaba 
de começar.

A Alquimia das Águas: Esculpindo 
a Mente no Coração do Amazonas 
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Professor, palestrante, Advogado, Administrador e Psicólogo.

João Batista Neto

Crônicas
do Meio do Mundo



“Ora, naquele tempo ha-
via gigantes na terra e depois, 
quando os filhos de Deus pos-
suíram as filhas dos homens, 
as quais lhes deram filhos, es-
tes foram valentes, varões de 
renome, na antiguidade”  (Gê-
nesis 6:4). 

O        Texto bíblico de Gene-
sis (6.4), revela a existência de 
gigantes na terra, durante as 
primeiras gerações de seres 
humanos criados por Deus no 
princípio de tudo. Eles não fo-
ram criados por Deus como as 
demais criaturas, mas teriam 
nascido da relação sexual en-
tre os “filhos de Deus e as fi-
lhas dos homens”. Há muitas 
divergências entres os teóricos 
em relação à verdadeira iden-
tidade dos chamados filhos de 
Deus. 

Para alguns exegetas e espe-
cialistas das Escrituras Sagra-
das, os filhos de Deus eram os 
descendentes de sete, terceiro 
filho de Adão e Eva, enquanto 
outros, acreditam que fossem 
anjos, enviados por Deus à ter-
ra para ensinar e orientar o ho-
mem ciências necessárias para 

a sua sobrevivência, entre elas, 
a construção de ferramentas, 
a musicalidade, a agricultura, a 
pecuária, a arte da guerra, entre 
outras de igual importância. 

É difícil de afirmar que es-
ses seres eram de fato, anjos 
ou homens, no entanto, do 
seu relacionamento com as 
filhas dos homens, nasceram 
gigantes, guerreiros valentes 
que conquistaram batalharas, 
fama e poder. Estes mesmos 
seres, são mencionados em 
outro texto sagrado, (Jó.2.1), 
estando em uma reunião com 
Deus e outros seres no céu. 
Só que neste caso, os filhos de 
Deus, eram de fato anjos e não 
homens, o que reforça o en-
tendimento de que os filhos de 
Deus mencionados em Genesis 
fossem anjos e não homem, 
apesar disso, não é possível 
afirmar que de fato se tratasse 
de seres angelicais. 

O termo gigante no hebraico 
é (Nefilim), estes, gigantes de 
acordo com outros textos bí-
blicos, não foram o produto da 
união mista, como visto acima, 
mas que realmente, existiram 

na terra. A versão LXX (septua-
ginta) traduz o termo “Nefilim”, 
literalmente, por gigante. Eles 
eram tão grandes, fortes e po-
derosos, que os Israelitas se sen-
tiam como meros gafanhotos 
em comparação com os nefilins. 
Há razões para crer que esta pa-
lavra hebraica pode ter origem 
na raiz “nafal” e que os nefilins 
(gigantes) eram violentos e ter-
roristas, que causavam medo e 
terror aos seus adversários. 

O fato de os gigantes de Ge-
nesis serem chamados de filhos 
de Deus, tem causado muitas 
formas de interpretação, ge-
rando controvérsias entre os 
estudiosos do tema. Comen-
taristas judeus, alguns pais da 
Igreja, do segundo século da 
era cristã e outros expositores 
modernos têm afirmado ser 
os filhos de Deus anjos envia-
dos por Deus à terra, e aqui, ao 
verem a beleza das filhas dos 
homens, teriam se corrompido 
casando-se com elas e, como 
resultado dessa relação nasce-
ram os gigantes. 

Apesar dessa interpretação, 
o entendimento mais comum 

entre os teóricos é que de fato, 
os filhos de Deus, fossem os 
descendentes de sete, filho de 
Adão e Eva, considerando que 
seus descendentes eram ho-
mens justos e valorosos, e as 
filhas dos homens, as descen-
dentes de Caim (cianitas ím-
pios e perversos). Esse enten-
dimento pode ser reforçado 
pelo fato de um anjo (ser espi-
ritual) e não ter condições de 
ter relações carnais com uma 
mulher, considerando que não 
possuem sexo, assim, é impos-
sível gerar filhos. Eles não po-
dem se casar. (Mateus 22.30). 

Além disso, o termo “filhos 
de Deus”, nas Escrituras, se re-
fere tanto aos anjos quanto aos 
homens; dependendo do con-
texto. No caso de Gênesis (6.4), 
refere-se aos descendentes de 
sete, um homem justo, já no 
livro de Jó, se refere aos anjos 
propriamente dito. Deus não 
deu aos anjos a capacidade de 
reprodução, portanto, em hi-
pótese alguma poderiam ser 
eles os “filhos de Deus” que 
possuíram as “filhas dos ho-
mens”.
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A missão do Jornal O Guarani é fornecer uma 
fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla 
variedade de tópicos e nichos informativos. 
Trabalhamos incansavelmente para trazer as 
últimas informações sobre política, esportes, 
cidades, municípios e as principais manchetes dos 
jornais do Brasil e do mundo. Nosso objetivo é 
manter os leitores do Amapá informados sobre os 
assuntos que mais importam, com uma cobertura 
abrangente e imparcial.

Nosso objetivo é fornecer aos leitores do 
Amapá uma cobertura abrangente e imparcial dos 
acontecimentos locais, nacionais e internacionais. 
Queremos ser a referência em notícias, oferecendo 
informações relevantes e oportunas. Buscamos 
manter nossos leitores bem informados e 
engajados, ajudando-os a compreender os 
assuntos que impactam suas vidas.

Nossa Missão Nosso Objetivo

https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-05-03&end_date=2026-05-03&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea


https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/api/v1/get-horoscope/daily?sign=aries




Sua fonte confiável e atualizada de notícias,
abrangendo uma ampla variedade de editorias.

Portal Web Rádio

https://jornaloguarani.com/radioweb/
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https://jornaloguarani.com/
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

