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Vi publico na abertura do
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O ‘Rei’ Roberto Carlos encantou os presenteye \u>n*sh\0w
® memoravel na noite deste sabado, 28. A'apresentacao, realizada no
Anfiteatro da Fortaleza de Sao José de Macapa, marcou o inicio das
comemoracoes de fim de ano e ficara na memdria do publico como
uma noite inesquecivel.
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da cultura amapaense no maior Réveillon da v =

Amazonia, que segue até a virada no Anfiteatro
da Fortaleza de Sao José de Macapa.
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JS: Roberto Carlos encanta
ultidao no Réveillon do Amapa

: w show histérico as margens
““do rio Amazonas

Balanco 2024: Governo do
Amapa entregou novas escolas
e contratou 1,5 mil servidores
para a educacao

Avancos também nos dados educacionais e na entrega de Y N ’ = '“’-_ Jucirema Lira, de 72 anos, foi uma das primeiras
mais mobilia para as escolas publicas estaduais. NS pessoas a chegarem no anfiteatro da Fortaleza de
= Sao José de Macapa nesta sexta-feira, 28.

Podcast

Dialogos

o
Marabaixero lury
Soledade destaca os | Ll JEECEEE
Vocé sabia que os tambores costumes e tradigaes 3 iy . , | p | 4

usados nas baladas do Marabaixo

sao chamados de ‘caixas de da comunidade

Marabaixo'? Confira mais detalhes

sobre a origem dessa danca unica, afrOdescendente

que resgata a ancestralidade dos

° o
afrodescendentes do Amapa. do balrro Lagulnho
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://jornaloguarani.com/
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-reveillon-do-amapa:-show-pirotecnico-inclusivo-e-grandes-atracoes-para-celebrar-2025.ghtml
https://www.youtube.com/live/TK5smaFblUc
https://agenciaamapa.com.br/noticia/27465/fotos-roberto-carlos-encanta-multidao-no-reveillon-do-amapa-com-show-historico-as-margens-do-rio-amazonas
https://www.youtube.com/watch?v=JEfmgRfaU6w
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-balanco-2024:-governo-do-amapa-investiu-na-entrega-de-novas-escolas-e-mais-de-1,5-mil-novos-servidores-para-a-educacao-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-fa-chega-as-4h-para-ver-roberto-carlos-na-abertura-do-maior-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/12/2024-roberto-carlos-emociona-publico-na-abertura-do-maior-reveillon-da-amazonia.ghtml
https://www.youtube.com/shorts/zGGDeTi9xT4
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Dr. Daniel Nascimento e Silva

PROCESSO DE TESTES: FUNDAMENTOS
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Ministeério de Portos e Aeroportos
investe RS 10,5 bilhoes para
fomentar a industria naval

& Redacdo 26/12/2024
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Votacao do Or¢gamento de
2025 fica para fevereiro

26/12/2024

Congresso promulga
emenda constitucional que

25/12/2024

vo TACAO DAS = SR e abono do PIS/Pasep

RESULTADO

SIM
SIM
NAO
SIM 52 SIM

i SIM
NAO 16 SIM

ABSTENGAO 0 psg LIVRE
PRESIDENTE 1 ica SIM

QUORUM 69

Votagao Aberta
Quorum Simples

SIM

Senado votou 1.197 proposicoes

em 2024

& Redacédo 26/12/2024

Governador Clécio Luis
reforca valorizacao da
seguranga com a
promocao de 96 oficiais e
pracas da Policia Militar

25/12/2024
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"Espero dobrar meu faturamento’,
diz empreendedora sobre o
Reéveillon do Amapa

& Redacdo 26/12/2024

Startup presente na InovaTech
transforma residuos de caroco de
acai em carvao ecologico

& Redacdo 23/12/2024

"Tell me more": Conheca as

principais perguntas entinglés
para uma entrevistade
emprego

& Redacéo 28/12/2024

Exame da OAB: a
importancia e os
beneficios para a
advocacia

23/12/2024

Governo do Amapa destina
200 vagas para
empreendedores
comercializarem bebidas e
alimentos no maior
Réveillon da Amazonia

22/12/2024

"Quero faturar RS 40 mil",
diz microempreendedor
sobre Réveillon no Amapa.

22/12/2024
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Sete cuidados para nao cair em
golpes com Pix em 2025

& Redacdo 28/12/2024

Investimento

Brasil estima colher quase 120
milhoes de toneladas de milho
safrinha e segue rumo a safra
recorde em 2024/2025

& Redacdo 26/12/2024

Centro-Oeste lidera
concessoes de crédito
rural com RS 15,7 milhoes
no 2° trimestre de 2024

25/12/2024

Alta demanda por sorvetes
aquece a economia e
incentiva producgao
sustentavel

19/12/2024

"Grandes expectativas de
duplicar meu faturamento’,
diz motorista por aplicativo
sobre o maior Réveillon da
Amazonia no Amapa

19/12/2024

Com apoio da |n|C|at|va ,f
Busca por roupas e calq.ados prlvada Reyelllon do-' A\ ﬁs apa
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TRABALHANDO PELO AMA,

Educagdo / 25/12/2024

"Levamos esperanca a
lugares de dificil acesso",
diz professora apos
renovagao de contrato de
profissionais da educagao
modular

Educagdo / 25/12/2024

"Foi tudo no tempo de
Deus”, comemora
professora de educagao
fisica que esperou 10 anos
por um concurso publico no
Amapa

SERVIDOR

Educacédo / 25/12/2024

"A educacao é desafiadora,
mas estou preparado’, diz
pedagogo nomeado pelo
Governo do Amapa

Educagdo / 23/12/2024
Alfabetizagao: como a
familia pode ajudar?

Educagdo / 23/12/2024

"Nunca é tarde para estudar”’, diz pedagoga ao realizar sonho de passar
no concurso da educacao do Governo do Amapa

s s ESCOLA QUILOMBOLA ESTADUAL [0\
PROF° ANTONIO FIGUEIREDO
A DA SILVA

Educacédo / 28/12/2024

Balanco 2024: Governo do Amapa
investiu na entrega de novas
escolas e mais de 1,5 mil novos

servidores para a educacao

Educacédo / 26/12/2024

"Sou o primeiro
educador
concursado do
Parque do
Tumucumaque”’,
comemora
pedagogo nomeado
pelo Governo do
Amapa

Educacédo / 26/12/2024
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Amapa em feira de
ciéncias em Santa
Catarina
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Governo do Estado conclui
pavimentagao da Rodovia AP-
110 e pesu:lpna C tlas{"dmw .
7 raguawna rota do .
desenvolvimento do A¥ apa

S Redagdo [= 28/12/2024 & Redagdph >

Amapa Sem Fome atende
60 mil familias em dois
anos e lidera reducao da
fome.

21/12/2024

"Enfrentel longa viagem para
participar dessa grande festa", diz
estudante que viajou por tres dias
para estar no maior Reéveillon do

Amapa tipos de colas para madeira

2 Redagdo 28/12/2024 21/12/2024

Saiba quais os melhores

Prefeitura abre inscricoes
para cursos de protecao a
infancia e adolescéncia

18/12/2024

Arame ajuda a producao de uva:
um segredo por tras da fruta mais
tradicional do fim de ano

& Redacdo 28/12/2024
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Governo do Estado prepara mega
estrutura para os shows gratuitos
do Réveillon do Amapa

& Redacdo 28/12/2024

Equilibrio entre corpo e mente:
projeto "Qualidade de Vida"
proporciona atividades e exercicios
para servidores publicos

& Redacdo 28/12/2024

Shows de Fim de Ano na
Praca Jacy Barata Juca
com atragoes nacionais e
locais

28/12/2024

Familias celebram "Natal
Luz" com programacao
especial do Governo do
Estado no Residencial
Mucaja, em Macapa

14/12/2024

Governo do Amapa
promove conversa com
personalidades do meio
cristao durante Semana da
Cultura Gospel, em Macapa

14/12/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-governo-do-amapa-garante-assistencia-em-saude-durante-as-quatro-noites-do-maior-reveillon-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-fa-chega-as-4h-para-ver-roberto-carlos-na-abertura-do-maior-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-governo-do-estado-prepara-mega-estrutura-para-os-shows-gratuitos-do-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-governo-do-estado-prepara-mega-estrutura-para-os-shows-gratuitos-do-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-governo-do-estado-prepara-mega-estrutura-para-os-shows-gratuitos-do-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-governo-do-estado-prepara-mega-estrutura-para-os-shows-gratuitos-do-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-equilibrio-entre-corpo-e-mente:-projeto-qualidade-de-vida-proporciona-atividades-e-exercicios-para-servidores-publicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-equilibrio-entre-corpo-e-mente:-projeto-qualidade-de-vida-proporciona-atividades-e-exercicios-para-servidores-publicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-equilibrio-entre-corpo-e-mente:-projeto-qualidade-de-vida-proporciona-atividades-e-exercicios-para-servidores-publicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-equilibrio-entre-corpo-e-mente:-projeto-qualidade-de-vida-proporciona-atividades-e-exercicios-para-servidores-publicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-shows-de-fim-de-ano-na-praca-jacy-barata-juca-com-atracoes-nacionais-e-locais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-shows-de-fim-de-ano-na-praca-jacy-barata-juca-com-atracoes-nacionais-e-locais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-shows-de-fim-de-ano-na-praca-jacy-barata-juca-com-atracoes-nacionais-e-locais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/12/2024-familias-celebram-natal-luz-com-programacao-especial-do-governo-do-estado-no-residencial-mucaja,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/12/2024-familias-celebram-natal-luz-com-programacao-especial-do-governo-do-estado-no-residencial-mucaja,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/12/2024-familias-celebram-natal-luz-com-programacao-especial-do-governo-do-estado-no-residencial-mucaja,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/12/2024-governo-do-amapa-promove-conversa-com-personalidades-do-meio-cristao-durante-semana-da-cultura-gospel,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/12/2024-governo-do-amapa-promove-conversa-com-personalidades-do-meio-cristao-durante-semana-da-cultura-gospel,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/12/2024-governo-do-amapa-promove-conversa-com-personalidades-do-meio-cristao-durante-semana-da-cultura-gospel,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-governo-do-amapa-garante-assistencia-em-saude-durante-as-quatro-noites-do-maior-reveillon-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-fa-chega-as-4h-para-ver-roberto-carlos-na-abertura-do-maior-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-governo-do-estado-prepara-mega-estrutura-para-os-shows-gratuitos-do-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-equilibrio-entre-corpo-e-mente:-projeto-qualidade-de-vida-proporciona-atividades-e-exercicios-para-servidores-publicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-governo-do-amapa-garante-assistencia-em-saude-durante-as-quatro-noites-do-maior-reveillon-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-governo-do-amapa-garante-assistencia-em-saude-durante-as-quatro-noites-do-maior-reveillon-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-governo-do-amapa-garante-assistencia-em-saude-durante-as-quatro-noites-do-maior-reveillon-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-fa-chega-as-4h-para-ver-roberto-carlos-na-abertura-do-maior-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-fa-chega-as-4h-para-ver-roberto-carlos-na-abertura-do-maior-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-fa-chega-as-4h-para-ver-roberto-carlos-na-abertura-do-maior-reveillon-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

CNP2J: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Amapa sera primeiro estado'do
Norte a fazer PPP pata prOJetos
de cidades mtehgentes ‘

D Redagéioh - 25/12/2024

InovaTech apresenta robotica e
abre portas para novas
oportunidades em Santana

& Redacdo 25/12/2024
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Startup presente na InovaTech
transforma residuos de caroco de
acai em carvao ecologico

& Redacdo 23/12/2024

Santana debate a saude
das gestantes com foco na
malaria

21/12/2024

CEA Equatorial inicia
projeto de iluminagao em
arenas esportivas de
Santana

21/12/2024

InovaTech: Pesagem
marca inicio do Santana
Fight durante feira de
inovacao

21/12/2024
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Governo do Estado anuncia reconstrucao de tres
pontes na Zona Rural do municipio de Amapa

& Redacdo 28/12/2024
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"Fortalece Cutias como destino estadual’, diz
governador Clécio ao entregar AP-110 pavimentada

& Redacédo 28/12/2024
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Governo do Estado prepara

mega estrutura para os
shows gratuitos do
Réveillon do Amapa

28/12/2024

Shows de Fim de Ano na
Praca Jacy Barata Juca
com atragcoes nacionais e
locais

28/12/2024

Regiao do Salgado: Em
Fortalezinha, Ponto de
cultura Casa do Carimbo,
realiza | Festival Praiano

28/12/2024

Fa chega as 4h para ver Roberto
Carlos na abertura do maior
Reéveillon do Amapa

& Redacdo 28/12/2024

Fim de Ano
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Revelllon do Amapa Show
pirotécnico inclusivo e grandes

atracoes para celebrar 2025

& Redacdo 28/12/2024
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Governo do Estado conclui
pavimentagao da Rodovia AP-
110 e pesu:lpna C tlas{"dmw .
7 raguawna rota do .
desenvolvimento do A¥ apa
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Amapa Sem Fome atende
60 mil familias em dois
anos e lidera reducao da
fome.

21/12/2024

"Enfrentel longa viagem para
participar dessa grande festa", diz
estudante que viajou por tres dias
para estar no maior Reéveillon do

Amapa tipos de colas para madeira

2 Redagdo 28/12/2024 21/12/2024

Saiba quais os melhores

Prefeitura abre inscricoes
para cursos de protecao a
infancia e adolescéncia

18/12/2024

Arame ajuda a producao de uva:
um segredo por tras da fruta mais
tradicional do fim de ano

& Redacdo 28/12/2024
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Governo do Amapa reativa Comite de
Prevencao de Mortalidade Materna,
Infantil e Fetal

-
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Saude / 14/12/2024

Hemoap faz chamada para
captar novos doadores O+
para abastecer estoque no
fim de ano

Nutrigdo / 14/12/2024

Alternativas ao azeite de
oliva: nutricionista indica
opc¢oes mais econéomicas e

sauddveis Governo do Estado reforga saude
Elld, do municipio de Amapa com oferta
de exames de raio-X e ultrassom

Saude Publica / 28/12/2024

Inovagédo / 14/12/2024

Laboratorio IPCM, de Belém
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Dengue / 14/12/2024

Dengue no Brasil: casos
disparam em 2024, com
aumento de 306%

Humanizagao /
16/12/2024
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Saude / 14/12/2024

Dia D contra a Dengue mobiliza o pais para eliminacao de focos do
mosquito
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Esportes / 21/12/2024

InovaTech: Pesagem marca
inicio do Santana Fight durante
feira de inovacgao

Leia mais >

Projeto Interpolos / 17/12/2024

Governo do Estado promove dia Arbitro amapaense
de esporte, lazer e cidadania aos ¢omandara Vasco x Cuiaba
bolsistas do Novo Amapa pelo Brasileirdo Série A

Jovem, em Macapé 07/12/2024

Leia mais >

Futebol amapaense / 17/12/2024
Final do Intermunicipal
Feminino 2024: Cutias e Laranjal
do Jari disputam o titulo no
Zerao7

Leia mais >

Inicia entrega dos kits para
a 32 Minimaratona Cidade

Esportes / 16/12/2024

Modalidades esportivas s@o de Santana
~ ° 7 e 07/12/2024

atragcoes no aniversario de

Santana no Recanto da Aldeia

nallha

Leia mais >

FAF / 14/12/2024

Federagao Amapaense de

Futebol divulga regulamento e

tabela do Amapazao 2025 Discipula do Mestre

Leia mais > Gennady, Bia Bulcao vence
em Curitiba e garante o
primeiro lugar no ranking
nacional
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/12/2024-mais-de-2-mil-atletas-marcam-presenca-na-1?-corrida-do-detran-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-torneio-de-futebol-masculino-movimenta-final-de-semana-na-ilha-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-inovatech:-pesagem-marca-inicio-do-santana-fight-durante-feira-de-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-inovatech:-pesagem-marca-inicio-do-santana-fight-durante-feira-de-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-inovatech:-pesagem-marca-inicio-do-santana-fight-durante-feira-de-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-inovatech:-pesagem-marca-inicio-do-santana-fight-durante-feira-de-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-inovatech:-pesagem-marca-inicio-do-santana-fight-durante-feira-de-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/12/2024-governo-do-estado-promove-dia-de-esporte,-lazer-e-cidadania-aos-bolsistas-do-novo-amapa-jovem,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/12/2024-governo-do-estado-promove-dia-de-esporte,-lazer-e-cidadania-aos-bolsistas-do-novo-amapa-jovem,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/12/2024-governo-do-estado-promove-dia-de-esporte,-lazer-e-cidadania-aos-bolsistas-do-novo-amapa-jovem,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/12/2024-governo-do-estado-promove-dia-de-esporte,-lazer-e-cidadania-aos-bolsistas-do-novo-amapa-jovem,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/12/2024-governo-do-estado-promove-dia-de-esporte,-lazer-e-cidadania-aos-bolsistas-do-novo-amapa-jovem,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/12/2024-final-do-intermunicipal-feminino-2024:-cutias-e-laranjal-do-jari-disputam-o-titulo-no-zerao7.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/12/2024-final-do-intermunicipal-feminino-2024:-cutias-e-laranjal-do-jari-disputam-o-titulo-no-zerao7.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/12/2024-final-do-intermunicipal-feminino-2024:-cutias-e-laranjal-do-jari-disputam-o-titulo-no-zerao7.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/12/2024-final-do-intermunicipal-feminino-2024:-cutias-e-laranjal-do-jari-disputam-o-titulo-no-zerao7.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/12/2024-final-do-intermunicipal-feminino-2024:-cutias-e-laranjal-do-jari-disputam-o-titulo-no-zerao7.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/12/2024-modalidades-esportivas-sao-atracoes-no-aniversario-de-santana-no-recanto-da-aldeia-na-ilha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/12/2024-modalidades-esportivas-sao-atracoes-no-aniversario-de-santana-no-recanto-da-aldeia-na-ilha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/12/2024-modalidades-esportivas-sao-atracoes-no-aniversario-de-santana-no-recanto-da-aldeia-na-ilha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/12/2024-modalidades-esportivas-sao-atracoes-no-aniversario-de-santana-no-recanto-da-aldeia-na-ilha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/12/2024-modalidades-esportivas-sao-atracoes-no-aniversario-de-santana-no-recanto-da-aldeia-na-ilha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/12/2024-federacao-amapaense-de-futebol-divulga-regulamento-e-tabela-do-amapazao-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/12/2024-federacao-amapaense-de-futebol-divulga-regulamento-e-tabela-do-amapazao-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/12/2024-federacao-amapaense-de-futebol-divulga-regulamento-e-tabela-do-amapazao-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/12/2024-federacao-amapaense-de-futebol-divulga-regulamento-e-tabela-do-amapazao-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=14/12/2024-federacao-amapaense-de-futebol-divulga-regulamento-e-tabela-do-amapazao-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/12/2024-arbitro-amapaense-comandara-vasco-x-cuiaba-pelo-brasileirao-serie-a.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/12/2024-arbitro-amapaense-comandara-vasco-x-cuiaba-pelo-brasileirao-serie-a.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/12/2024-arbitro-amapaense-comandara-vasco-x-cuiaba-pelo-brasileirao-serie-a.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/12/2024-inicia-entrega-dos-kits-para-a-3?-minimaratona-cidade-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/12/2024-inicia-entrega-dos-kits-para-a-3?-minimaratona-cidade-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/12/2024-inicia-entrega-dos-kits-para-a-3?-minimaratona-cidade-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/12/2024-discipula-do-mestre-gennady,-bia-bulcao-vence-em-curitiba-e-garante-o-primeiro-lugar-no-ranking-nacional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/12/2024-discipula-do-mestre-gennady,-bia-bulcao-vence-em-curitiba-e-garante-o-primeiro-lugar-no-ranking-nacional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/12/2024-discipula-do-mestre-gennady,-bia-bulcao-vence-em-curitiba-e-garante-o-primeiro-lugar-no-ranking-nacional.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/12/2024-mais-de-2-mil-atletas-marcam-presenca-na-1?-corrida-do-detran-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-torneio-de-futebol-masculino-movimenta-final-de-semana-na-ilha-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/12/2024-mais-de-2-mil-atletas-marcam-presenca-na-1?-corrida-do-detran-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/12/2024-mais-de-2-mil-atletas-marcam-presenca-na-1?-corrida-do-detran-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=23/12/2024-mais-de-2-mil-atletas-marcam-presenca-na-1?-corrida-do-detran-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-torneio-de-futebol-masculino-movimenta-final-de-semana-na-ilha-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-torneio-de-futebol-masculino-movimenta-final-de-semana-na-ilha-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-torneio-de-futebol-masculino-movimenta-final-de-semana-na-ilha-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Aluna da Estacio e unica
Estudante amapaense | representante da re |ao Norte

\ conquis s} 20 lu@ar em, maior
conclJ.lrso de:moqa auto rahdo

i"

& Redacédo

Moda / 07/12/2024

The Look of The Year 2024
conheca os vencedores!

Leia mais >

Show / 05/12/2024

Belinda Davids, a voz de Whitney
Houston, ja esta no Brasil para
uma turne imperdivel!

Leia mais >

Solidariedade / 04/12/2024

Thelminha embarca em
expedicao do bem munto a ONG
Zoé

Leia mais >

Insanidade langa o clipe de “Get Out of My
Way" e apresenta o album Enough to Be a Loser

& Redacdo 02/12/2024

Ea.

Jogador de basquete vira
top model internacional

30/11/2024

Catarinenses do Scumbags
langcam edigao deluxe do
album "Sour Days" com 36
faixas

23/11/2024

Eterna Globeleza Valéria
Valenssa é madrinha de
instituto que apoia
pacientes com cancer

13/11/2024
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Policia Civil / 26/12/2024

| Homem acusado de estupro e
T = / importunagao preso em flagrante em
£ Macapa

PoLIC

Policia Civil / 26/12/2024

Individuo preso em
flagrante por posse ilegal
de arma em Santana

POLICIA
FEDERAL

PF / 25/12/2024

PF e PRF deflagram
Operacgao Frates Aureos no
Amapa

Forga Tatica / 28/12/2024

Foragido da Justica € preso em
Macapa pelo Forca Tatica o | o

ROUBO, LESAO CORPORAL EM CONTEXTO DE VIOLENCIA
DOMESTICA, HOMICIDIO E AMEACA

Mulher - Laranjal do Jari

Q) pobdochvilopgoy (@) polidachilomops () werw policiacivil.ap.govbe

Policia Civil / 23/12/2024

Policia pede ajuda para
localizar suspeito de roubo,
violéncia doméstica e

Guarda Municipal /
26/12/2024

Guarda Municipal

amplia os reforgos homicidio
para a seguranga
durante Réveillon da
Cidade

Policia Civil / 23/12/2024
Forga Tatica / Homem é preso por estupro

26/12/2024 de vulneravel em Vitéria do

Moto roubada é .
recuperada pelo Jari
Batalhao de Forga

SRS Tatica em Macapa
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Forca Tatica / 23/12/2024

V Curso de Forga Tatica forma novos policiais especializados no Amapa
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Ciéncia de dados
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USP oferece curso que une
probabilidade e estatistica para
aplicacoes em ciencia de dados

& Redacdo 25/12/2024

Onde vocé procura?

Fon, R ; .
(*) calacione WAt Gl mdis ineais

Emprego

O portal de vacg

amado do Bras

Felicidade do recrutamentc

Comece 2025 empregado: PMEs
de Macapa oferecem 80 vagas no

Portal da Solides

& Redacdo 28/12/2024

Saiba como se sair bem em
uma entrevista de emprego
que tem dinamica de
grupo?

19/12/2024

Relatorio Coursera:
matriculas em cursos de IA
crescem 866% ao ano

18/12/2024

Webinar
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Data: 18/12
Hora: 8h30
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Governo do Amapa realiza
Webinar preparatorio para
capacitar os delegados dos
16 municipios do estado

17/12/2024
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(...

mini buffet infantil

Deixe a magica acontecer
enquanto cuidamos de cada
detalhe. Entre em contato e

faca sua reserva!

Aniversdrios - Casamentos
15 anos - Bodas - Renovagdo de
votos - Formaturas - Batizados

e (96) 98405-7472

@ @docurasdapompom
0 Av. Dom Pedro |, 2135, Santana-Ap

@fernandasampaioeventos
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Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapa

(96) 9 8406-7686
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Opostos!

Os opostos se atraem, mas as seme-
lhancas unem. A atracdo é instintiva,
quase magica. Fascina porque traz o
novo, o diferente o desafio. E o frio que
encontra o calor, a calmaria que admira
a tempestade.

Mas quando a poeira da paixao se as-
senta, é nas semelhancas que encontra-
mos a base para construir algo duradou-
ro. Semelhan¢as nao sao monotonia; sao

wton Armso

% Qiiarani

@sharon_aravjo_f

harmonia. Sao os principios comparti-
lhados que nos guiam nas decisdes difi-
ceis, os valores que moldam nosso cara-
ter e as prioridades que definem nossas
escolhas.

E quando esses pilares estao em ordem:
Deus no centro, familia como alicerce e o
restante como consequéncia, a uniao se
fortalece. E como construir uma casa: os
detalhes decorativos podem variar, mas

Macapa-AP, Domingo, 29 de dezembro de 2024

o que realmente importa é a solidez do
terreno e a forca dos alicerces.

Por isso, escolha alguém que admire
suas diferencas, mas que compartilhe
suas convic¢oes. Afinal, é com quem
vocé ora junto, sonha junto e luta jun-
to que vocé verdadeiramente constroi a
vida. Atra¢do é o comeco; as semelhan-
cas, a permanéncia. E Deus, o elo que
une tudo.




Tina Mota

Colunista

Ate pra ser bom, € preciso
ter limite,

A vida € convocacao,

nao um mero convite.
Nos excessos, perdemos
0 que ¢ essencial,

O doce se torna amargo

¢ as vezes letal .

Quando o sorriso sincero
for compartilhado,

Poesias

FACEBOOK
tina.mota.luz

BEM ...

O que vier do coragao,

nunca sera forcado.

O amor deve ter seu espago,
Pra nao se tornar peso, para nao
causar cansago.

A paixdo ¢ linda, mas

nao pode ser cega,

E no equilibrio que a

felicidade se entrega.

Saber quando parar ¢ arte de viver,

Jornal

E respeitar os ciclos
e aprender a crescer.

Ser bom ¢ um ato que

merece cuidado,

Pois o que ¢ demais pode

ser desgastado.

Comemore as pequenas vitorias
com apreco,

Mas lembre-se: até pra ser bom,
VOCE€ pagara um preco.
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Poesias

Laura Rodrigues

Poeta

Feliz Ano Novo

(by Laura Rodrigues)

Uma rosa que resiste ao inverno, fronteiras a desmurar...
um passaro que voou para ficar,
um olhar desconhecido, amigo, O mundo sofejando apaz e a
uma bandeira de amor no ar. igualdade,
vivendo a autenticidade,
Uma dor compreendida curando todo o pesar.
entre irmaos
—a ferida sarada em unido— Coracoes unissonos,
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Jornal

luz nas humanas mentes,
fim das guerras na Terra,
concordia em todo lugar!

E benevoléncia para
nos guiar...

Foto: Laura Rodrigues




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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Entre o Amazonas e a Mente: Conhecendo
o Subconsciente no Trapiche de Macapa

Foto: Jesiel Braga/PMM

O Trapiche Eliezer Levy ou
Pier Rio Amazonas ¢ um ponto
turistico de Macapa, o qual co-
megou a ser construido em 1936,
pelo Prefeito Eliezer Levy inau-
gurado na década de 1940, quan-
do o prefeito estava no seu segun-
do mandato. Vale ressaltar que a
construgao do trapiche veio com
o objetivo de substituir a Pedra
do Guindaste, pois o local ser-
via de atracadouro para a maioria
das embarcacdes que chegavam
a Macapa. Passou por inimeras
reformas, até ser totalmente re-
construido em concreto armado,
constituindo um padrao estrutu-
ral permanente, o que contribuiu
para melhoria urbanistica da ci-
dade e para a preservagdo da his-
toria dos Amapaenses. Com seus
386 metros de extensao, conta
com um bondinho elétrico para
transporte de turistas, area cober-
ta, estacdo de embarque e desem-
barque de passageiros, restauran-
te e uma pequena praga, o qual
observado de cima, percebe-se a
mesma estrutura estelar da Forta-
leza de Sdo José¢ de Macapa, um
local que vale a pena ser visitado.
E ¢ justamente aqui nesse local
impar, que resolvemos nos reunir
para conversar sobre um assunto

que ¢ de interesse de todo e qual-
quer ser humano. Mas nesse mo-
mento vamos fazer uma pequena
oracao para energizar nosso mo-
mento, bem como nossos alimen-
tos que foram devidamente servi-
dos, para que possamos alimentar
nosso corpo e nossa alma e agra-
decer a oportunidade de estarmos
todos juntos nesse local tdo aco-
lhedor: “Que este alimento seja
purificado e magnetizado, pelas
vibracdes que emanam de nossas
maos, afim de que eles supram as
necessidades de nosso corpo e de
nossa alma, e todos aqueles que
tém fome, estejam associados a
esta refeicdo e participem espi-
ritualmente de seus beneficios.
Que assim seja!”

Muito bem, — inicia Arturo —
agora que ja estamos totalmente
purificados, magnetizados e ener-
gizados, passaremos a comentar
sobre um assunto que acredito
ser de grande valia para ampliar a
consciéncia de todos nds. Ja ou-
viram ou ja falaram com outras
pessoas sobre 0 nosso ‘““subcons-
ciente?” E como esse vasto Rio
Amazonas, o qual podemos vi-
sualizar daqui de onde estamos,
e todo ele fosse como um rio de
informacdes, emogdes e experi-

éncias que se esconde abaixo da
superficie da nossa consciéncia.
Ele ¢ responsavel por uma série
de processos mentais que ocor-
rem automaticamente, sem que
tenhamos controle consciente
sobre eles. Imaginem os habitos
mais simples, como abotoar uma
camisa, ou criar um novo equi-
pamento que melhorara a vida de
toda uma populacao, ou seja, vai
das decisdoes mais simples, até
as mais complexas. E nisso tudo
quem desempenha um papel fun-
damental ¢ o subconsciente. Isso
tudo ¢ muito interessante — aden-
tra Ycrad — quer dizer que quan-
do a Seni comeca a trabalhar em
sua terapia didria que € fazer pe-
cas incriveis de croché, ela esta
usando o seu subconsciente? Mas
¢ 16gico que sim! — alega Anica-
roh — pois ela esta utilizando uma
técnica milenar, que ¢ uma forma
de terapia criativa para cuidar da
saude mental. Seria tdo bom que
as pessoas soubessem utilizar sua
mente nesse aspecto. Saiba que o
ato de criar com as maos ¢ uma
ferramenta poderosa de autocui-
dado e expressdo pessoal, afinal
o croché ¢ uma técnica de artesa-
nato que envolve a criacao de pe-
cas utilizando fios de diferentes

tipos e utiliza agulhas especiais
para cada trabalho a ser executa-
do, além de proporcionar uma ati-
vidade manual prazerosa. Vocés
sabiam que ao trabalhar com as
maos, o cérebro € estimulado a se
concentrar na tarefa em questao,
proporcionando uma sensagado de
relaxamento e alivio do estresse.
Nessa ocasido — Airam se posi-
ciona — eu particularmente nao
fazia ideia da importancia des-
ses trabalhos manuais em nossa
vida diaria, pois aprendi a costu-
rar, fazer flores de cetim, bordar
etc. Agora comeco a entender o
porqué de ndo ter os problemas
que minhas colegas de estudos
tinham quando eu vivia a minha
adolescéncia. Entdo isso quer di-
zer que, o fato de eu executar to-
dos esses prazerosos afazeres, eu
me distanciava dos problemas,
haja vista colocar meu foco nas
atividades, logo nao ocupando
minha mente com coisas triviais
que a maioria das adolescentes
de minha época tinham, pois bri-
gavam e explodiam por qualquer
situacdo, ¢ eu tinha uma concen-
tracdo adequada em minha vida?
Verdade — responde Seni —Vocé
se posicionou de uma forma tao
especial em relagdo ao assunto, €
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¢ justamente isso que faz com que
eu alivie minha mente das preocu-
pagdes que vivemos no dia a dia,
pois para se ter uma ideia, ao prati-
car o croché, eu preciso seguir um
padrao de pontos ¢ realizar movi-
mentos repetitivos e isso tudo se
transforma em uma calmaria da
mente, reduzindo os pensamen-
tos negativos e a ansiedade. Isso,
sem falar que a atividade estimula
a criatividade e a capacidade de
resolucdo de qualquer problema,

me dando a oportunidade de pro-
mover minha realizagdo pessoal,
pois também ¢ uma forma de me
expressar artisticamente, vez que
criando pecas unicas e persona-
lizadas, tenho a possibilidade de
explorar emocgdes e sentimentos
através das cores, texturas e pa-
drdes e isso tudo me proporciona
uma forma saudavel de aprender a
lidar com emocgodes dificeis e am-
pliar o autoconhecimento, sentin-
do um prazer de conquista pessoal,
0 que traz a sensagao de empode-
ramento ¢ contribui assim para a
ampliacdo da autoestima e da con-
fianca em mim mesma. E ainda
tem mais, com 1SS0 eu posso pre-
sentear pessoas, trazendo alegria e
satisfacdo ao compartilhar minhas
criagdes. Agora neste momen-
to — fala Nnaor — eu me senti na
obrigagdo de fazer uma sugestdo
a voces, o que acham de organi-
zar uma oficina terapéutica com
um grupo de crocheteiras, crian-
do assim um jeito simples de re-
ceber suporte social durante uma
jornada de cura emocional, dessa
forma se compartilharia experi-
éncias de vida, aprendendo com
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outras pessoas e trocando ideias
que ajudariam no fortalecimento
de lacos sociais, € nesse ambiente
seguro, haveria a possibilidade de
se expressar emocdes, bem como
proporcionar e receber apoio. E o
melhor, surge aqui a possibilidade
de criar uma poderosa ferramenta
terapéutica, auxiliando no cuida-
do da saude mental e emocional.
Trazendo ainda beneficios indivi-
duais e conexdes sociais significa-
tivas.

Meus caros amigos — comenta
Arturo — nao fazia ideia de quao
importante determinada atividade
se encaixava tdo bem em nosso
assunto, vocés acabaram de me
deixar viajando em tdo vasto e
delicioso assunto, tanto ¢ que sé
desses argumentos recebidos ja
posso eliminar varios mitos que
antes eu tinha e substituir por al-
gumas verdades, tipo que o cro-
ché era apenas uma atividade de
lazer, mas ndo, ele pode ser uti-
lizado como terapia para a men-
te, auxiliando na reducdo do es-
tresse, ansiedade e melhorando o
bem estar emocional. Lembrando
que antes via o croché como uma
atividade monotona e entediante,
e agora posso a vé-lo como um
processo criativo e terapéutico, o
qual possibilita a quem o pratique,
sua concentragdo no aqui agora e
assim estimule sua imaginagdo. E
0 que imaginava ser uma ativida-
de apenas para mulheres, me leva
a ver que pode ser apreciado por
qualquer género, idade ou contex-
to, pois € uma atividade inclusiva
que pode ser praticada por todos.
Ainda vale ressaltar que antes via

o croché como algo que nao teria
nenhum beneficio para a saude
mental, mas percebi que 0 mesmo
pode melhorar a satde mental e
promover a sensagao de realiza-
cdo, aumentando a autoestima e
proporcionando um momento de
relaxamento e concentracgao.
Baseada em todas as nossas
conversas acima — comenta Y crad
— compreendo que o subcons-
ciente armazena nossos padrdes
de comportamento, que sao for-
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mados por nossas experiéncias
de vida. Logo, esses padroes po-
dem ser tanto positivos quanto
negativos ¢ influenciam a forma
como interagimos com O mun-
do ao nosso redor. Exatamente —
concorda Anicaroh — muitas das
nossas decisoes sao tomadas de
forma inconsciente, baseadas em
informagdes € emogdes armaze-
nadas no subconsciente. Sendo
assim — comenta Airam — nossas
crengas e valores mais profundos
sao formados no subconsciente e
moldam nossa percep¢do da rea-
lidade. Perfeitamente — diz Seni —
o subconsciente ¢ o lar de nossas
emocdes mais profundas, que po-
dem influenciar nossos pensamen-
tos e comportamentos, bem como,
ele esta ligado a nossa saude fisi-
ca e pode influenciar o desenvol-
vimento de doencas. Muito bem
colocado Seni — comenta Nnaor
— vocés sabiam que podemos re-
programar o subconsciente? Afi-
nal compreender o poder do sub-
consciente € 0 primeiro passo para
mudar nossas vidas. Através de
técnicas como a meditacao, a vi-
sualizagdo e a hipnose, podemos
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acessar e reprogramar os padroes
negativos armazenados no sub-
consciente, substituindo-os por
crencas € comportamentos mais
positivos. E 0 mais importante ¢
que ao mudar crengas limitantes
sobre si mesmo, ¢ possivel de-
senvolver uma autoestima mais
forte e saudavel. Bem como, ao
identificar e transformar padroes
de comportamento negativos em
relacionamentos, ¢ possivel criar
conexdes mais profundas e satis-
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fatorias. Lembrando que ao lidar
com as emoc¢oes armazenadas no
subconsciente, ¢ possivel reduzir
o estresse € a ansiedade, sendo que
1sso tudo auxilia na eliminac¢ao de
crencas negativas sobre a saude,
fortalecendo o sistema imunologi-
co e promovendo o bem-estar fisi-
co, assim como a facilidade para
alcancar metas pessoais e profis-
sionais.

E justamente por isso que gosto
de ler os livros de Bruce Lipton —
comenta Arturo — tais como a “Bio-
logia da Crenca”, “Evolucao Es-
pontanea” e “Efeito Lua de Mel”,
pois com ele passei a entender bem
mais alguns assuntos, tipo o repro-
gramar a mente subconsciente, di-
zendo que o consciente sao os dese-
jos e vontades, ja o subconsciente €
o programa. Entdo se entende que
automaticamente 95% do dia, se
emite comportamentos para mani-
festar vontades e desejos, porém se
colocar um par de fones de ouvidos
a noite com um programa que vocé
gostaria que fosse verdade em sua
vida, assim que a sua mente cons-
ciente se desconectar esse progra-
ma entrard em execu¢ao € quem o
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estd executando ndo ¢ sua mente
consciente, pois ela esta desligada,
ele estara sendo executado direta-
mente na sua mente subconscien-
te. E importante entendermos que
existem duas partes para a mente
que sdo completamente diferentes
uma da outra, porém elas trabalham
juntas € nés a confundimos. Elas
sdo a mente consciente e subcons-
ciente, e ¢ importante compreender
que a nossa mente criativa que esta
conectada com a nossa identidade
pessoal e espiritual, nos faz tinicos,
pois cada um de nds tem sua pro-
pria mente consciente, porém o que
se torna muito significante ¢ que a
mente subconsciente ¢ equivalente
a um pen-drive, nele ¢ gravado as
experiéncias, ou seja 0s programas
e depois ele os reproduz. Assim,
voc€ compara a mente consciente
com o HD e verifica que a diferen-
ca entre elas ¢ muito elevada, pois
o subconsciente ¢ um milhdo de
vezes mais poderoso que a mente
consciente, pois o subconsciente
executa nossa biologia por cerca
de 95 a 99 por cento de todo o0 nos-
so tempo. Logo, quando vocé esta
vendo todos esses maravilhosos
pensamentos, nao € o consciente,
e sim o inconsciente. O programa
que nos temos, essa ¢ a fonte dos
problemas que a maioria de nds en-
caramos € esses programas podem
limitar nossa habilidade de tirar
nossos poderes que ¢ essencial-
mente o que eles fazem. Enquanto
€u posso tentar manter meus pen-
samentos positivos em minha vida,
usando minha mente consciente,
essa mente consciente apenas ope-
ra com menos de 5% do dia. Isso
quer dizer que 95% ou mais do dia
eu estou operando com meu outro
sistema de crencas. Entdo a ideia
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¢, quando a vida ndo anda; quan-
do vocé ndo acha aquele relacio-
namento que vocé queria; quando
voc€ ndo encontra aquele emprego
que deseja; quando vocé ndo rea-
liza os sonhos que deseja; quando
vocé nao tem aquela satde que
vocé estava procurando, por que
0 seu pensamento positivo esta-
va pedindo por isso, nos temos
uma tendéncia entdo de culpar o
mundo exterior, porque até onde
eu sei, minha intencao era por to-
das aquelas coisas maravilhosas.
E quando eu ndo consigo isso,
isso ndo pode ser eu, porque eu
tenho todas essas maravilhosas
intencdes. O que nds ndo vimos ¢
que enquanto nos estavamos ten-
do essas maravilhosas inteng¢des,
usando nossa mente consciente
para essas intengdes positivas, 0
subconsciente era quem estava
rodando o show. E ndo vimos que
geralmente sabotamos, destrui-
mos ou limitamos nossa propria
vida com comportamentos que

ndo estdo nos ajudando. Sendo
assim, toda noite quando vocé for
para cama, justamente quando
vocé esta caindo no sono, a cons-
ciéncia esta se desconectando e
o proximo periodo da operacao
do seu cérebro € a “teta”, func¢ao
cerebral dos seus primeiros sete
anos. Nesse momento coloque
um par de fones de ouvido a noi-
te, com um programa que voce
gostaria que ocorresse em sua
vida. Esse programa estara ro-
dando diretamente na sua mente
subconsciente. Isso ¢ chamado de
auto hipnose. Vocé precisa apenas
escolher que programa vocé gosta-
ria de ter, que vocé nao tem. Logo,
reprogramar a mente subconscien-
te com desejos e vontades, significa
que voc€ nem precisa pensar nisso.
Vocé serda bem sucedido, porque
95% do seu dia seu programa esta-
rd automaticamente buscando seus
desejos.

O Trapiche Eliezer Levy, um
marco historico de Macapa, serviu
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de palco para uma jornada de auto-
conhecimento e descoberta. Assim
como o rio carrega consigo a his-
toria e a cultura de um povo, nossa
mente guarda memorias, emogoes
e experiéncias que moldam quem
somos. Ao nos conectarmos com
essa parte mais profunda de nos
mesmos, podemos navegar pelas
aguas da vida com mais clareza e
proposito. O encontro no trapiche
nos mostrou que, ao compartilhar
nossas historias e experiéncias,
podemos inspirar e transformar a
vida de outras pessoas. A troca de
experiéncias e conhecimentos so-
bre temas como croché, terapia e
programac¢do neurolinguistica re-
velou a importancia dos assuntos
abrangidos e do compartilhamen-
to para o crescimento pessoal. Ao
explorar as conexdes entre a men-
te, 0 corpo € o espirito, 0s amigos
demonstraram como a busca pelo
autoconhecimento pode ser uma
jornada enriquecedora e transfor-
madora.
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A ARTE CONTEMPORANEA DE
CHRISTO E JEANNE-CLAUDE

Christo e Jeanne-Claude fo-
ram um casal de artistas conhe-
cidos por suas impressionantes
obras de arte ambiental, que
transformavam paisagens urba-
nas € naturais através de inter-
vengdes temporarias € monu-
mentais. Nascidos na Bulgaria
e na Franca, respectivamente,
os dois se uniram tanto na vida
pessoal quanto na artistica,
colaborando em projetos que
desafiavam as percepgdes con-
vencionais de espaco e forma.
Sua abordagem inovadora con-
sistta em envolver objetos e
ambientes com tecidos, crian-
do experiéncias visuais

que estimulavam a reflexao
sobre a relacdo entre arte ¢ a
natureza.

Um dos projetos mais em-
blematicos do casal foi “The
Gates”, realizado em 2005 no
Central Park, em Nova York.
Com 7.503 portoes de teci-
do laranja, a instalagdo se es-
tendia por 37 quilometros de
caminhos do parque, criando
um contraste vibrante com o
ambiente natural. Essa obra,
que permaneceu por apenas 16
dias, atraiu milhoes de visitan-
tes e gerou um intenso debate
sobre a efemeridade da arte e
seu impacto no espago publi-
co. “The Gates” exemplificou
como a arte pode transformar
a percepcao de um lugar fami-
liar, fazendo com que as pes-

soas se reconectassem com O
espago em que vivem.

Outro projeto notavel foi
“Wrapped Reichstag”, que en-
volveu o edificio do Parlamen-
to Alemao em Berlim com uma
camada de tecido prateado em
1995. A instalacdo ndo so revi-
talizou a imagem do Reichstag,
simbolizando a reunificacao da
Alemanha, mas também gerou
discussdes sobre a politica e a
histéria do local. A transforma-
cdo do edificio fez com que os
visitantes olhassem para ele de
uma nova maneira, refletindo
sobre seu significado e a evo-
lucao da sociedade alema.

Christo e Jeanne-Claude

eram conhecidos por sua de-
dicacdo meticulosa ao plane-
jamento € a execucdo de seus
projetos. Cada instalagdo exi-
gia anos de preparagao, des-
de a obtencdo de permissoes
legais até o financiamento da

obra. A abordagem deles era
profundamente colaborativa,
envolvendo engenheiros, ar-
quitetos e muitos outros profis-
sionais para garantir que cada
detalhe fosse cuidadosamente
considerado. Isso demonstra
ndo apenas o compromisso do
casal com a arte, mas também
sua habilidade em unir dife-
rentes disciplinas em um unico
projeto.

Um aspecto fascinante da
obra de Christo e Jeanne-Clau-
de ¢ sua énfase na efemeridade.
Suas instalagdes eram, por de-
finicdo, tempordarias, desafian-
do a no¢ao de que a arte deve
ser permanente para ser signi-
ficativa. Essa transitoriedade
convidava os espectadores a
valorizar a experiéncia do mo-
mento, ressaltando a importan-
cia de viver no presente. Essa
filosofia ressoou com muitos,
tornando suas obras memora-
veis e impactantes, mesmo que

sua existéncia fosse breve.

Apdés a morte de Jeanne-
-Claude em 2009, Christo con-
tinuou a criar obras em home-
nagem ao legado artistico do
casal. Um de seus projetos fi-
nais, “The Floating Piers”, re-
alizado em 2016 no Lago Isso,
na Italia, fol um sucesso es-
trondoso. Consistindo em uma
série de pontes flutuantes que
permitiam aos visitantes cami-
nharem sobre a agua, a instala-
cao exemplificou a capacidade
de Christo de continuar explo-
rando novas ideias e formas
mesmo apos a perda de sua par-
ceira. A obra foi recebida com
entusiasmo e consolidou ainda
mais o lugar do casal na histo-
ria da arte contemporanea.

Christo e Jeanne-Claude dei-
xaram um legado duradouro
que continua a inspirar artis-
tas ¢ amantes da arte em todo
o mundo. Sua habilidade de
transformar espagos comuns
em experiéncias extraordina-
rias, juntamente com sua visao
unica sobre a efemeridade da
arte, desafiou as concepgodes
tradicionais sobre o que a arte
pode e deve ser. Através de
suas obras, eles nos lembram
da importancia da criatividade
¢ da colaborac¢ao, além de nos
incentivar a olhar o mundo ao
nosso redor de uma maneira
nova e reveladora.




Macapa-AP, Domingo 29 de dezembro de 2024

A HISTORIA \
da Arte

Jornal

JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.

Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.




DESBLOQUEANDO |
O Emocional §

Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

B 1
y 4

Macapa-AP, Domingo, 29 de dezembro de 2024

LUZAMOTA [T ¢

@luz_mota_ap

Jornal

URSULA ARIEL MULHER

TRANS: A MUSA DA INOVACAO

Nesta edi¢do da nossa coluna “Des-
bloqueando o Emocional”, temos a
honra de conversar com Ursula, uma
mulher trans que se destaca como uma
verdadeira agente de inovagdo e criati-
vidade. Natural do Amapé, Ursula nio
apenas traz orgulho para sua terra natal,
mas também estd moldando o futuro
de sua comunidade por meio de solu-
¢des inovadoras que abordam questdes
sociais urgentes. Em um mundo que
ainda enfrenta desafios significativos
em termos de inclusdo e acesso a direi-
tos basicos, a trajetoria de Ursula é um
exemplo brilhante de como a determi-
nagdo e a criatividade podem se unir
para causar um impacto real. Vamos
conhecer um pouco mais sobre essa
mulher trans inspiradora!

B Luzia: Ursula, como vocé come-
cou sua trajetoria na inovagdo? O que
te levou a buscar solugoes criativas para
os desafios que vocé encontrou?

® Ursula: Minha trajet6ria na tecno-
logia e inovagao comecou em 2021, du-
rante a pandemia, um periodo que me
proporcionou a oportunidade de reali-
zar diversos cursos na area e de iniciar
meu trabalho no hub de tecnologia da
Ambev, a Ambev Tech, que ¢ a maior
cervejaria do mundo € o maior hub de
tecnologia da empresa. Tive o privilé-
gio de trabalhar 14, onde aprendi e me
desenvolvi, compreendendo como criar
solugdes criativas por meio da tecno-
logia para enfrentar os problemas que
afligem a sociedade contemporénea.

Durante meu curso de conclusdo, de-
senvolvi um projeto voltado para uma
questdo que impacta minha comunida-
de: o acesso de pessoas trans a terapia
hormonal. Como mulher trans, reco-
nheco a necessidade desse tratamento,
que ¢ fundamental para alinhar meu
corpo & minha identidade e expres-
sdo de género. Esse acompanhamento
¢ continuo e envolve medicamentos,
além de uma equipe de profissionais de
saide, como psicologos, psiquiatras e
endocrinologistas.

Infelizmente, a saide publica ainda
ndo consegue atender adequadamente
essa demanda. Em muitos lugares, o
acesso a esse suporte € escasso ou ine-
xistente, € precisamos de alternativas
para garantir que essas pessoas tenham
acesso a tratamentos essenciais. Embo-
ra existam op¢des no mercado, os cus-
tos sdo elevados, com medicamentos
que variam muito de preco e profissio-
nais que precisam cobrar valores justos
por seu trabalho, o que torna o acesso
ainda mais dificil, especialmente para a
populagdo trans que enfrenta barreiras
na geracdo de renda.

Diante desse cenario, reconheci a
necessidade de uma solucdo vidvel e
acessivel que pudesse garantir o acesso
a esses tratamentos. O projeto que de-
senvolvi inicialmente para 0 meu curso
recebeu feedback em uma competicdo
amistosa entre turmas, onde fizemos
pitches de apresentagdo. O juri era
composto por especialistas e lideres de
inovagdo de grandes empresas, como
Losays e Eowaz, do grupo Havaianas,
entre outras. Recebi a orientagdo de que
meu projeto deveria ir além de um sim-
ples trabalho académico, pois sua rele-
vancia era inegavel.

Fiquei muito feliz ao vencer essa
competi¢do, que contou com 32 proje-
tos, ao lado da minha equipe. Essa vi-
toria reforcou minha convicgdo de que
deveria transformar essa ideia em uma
realidade. Desde entdo, abracei essa
causa com determinagdo, buscando so-
lugdes concretas para resolver esse pro-
blema.

M Luzia: Quais foram as principais
movagoes que voce apresentou na Expo
Favela? Pode nos contar um pouco so-
bre elas?

® Ursula: Neste ano, tive a incrivel
oportunidade de participar da Expo
Favela, gracas a Alzira Nogueira, pre-
sidente do Cufa Amapa. Ela me convi-
dou a apresentar meu projeto, que foi
selecionado entre mais de 20 mil em-
preendimentos em uma seletiva que en-
volveu 21 estados do Brasil. No nosso
estado, apenas 10 projetos foram es-
colhidos, e fiquei feliz em saber que o
meu estava entre eles.

Meu projeto, desenvolvido ao lon-
go dos ultimos trés anos, visa oferecer
solugdes viaveis de satide hormonal a
precos acessiveis. Para isso, colaborei
com profissionais da saide e farméacias
de manipulagdo, buscando parcerias es-
tratégicas que permitam criar um ecos-
sistema de saide hormonal acessivel a
todos. Apresentei essa proposta tanto na
etapa estadual quanto na final do expor
Favela em Sao Paulo.

M Luzia: Como foi a experiéncia de
participar da expo favela?

® Ursula: Participar da Expo Fave-
la e ser uma das finalistas entre mais de
20 mil negdcios € uma surpresa incri-
vel para mim. Como mulher trans, sei
o quao dificil é viver nesse pais, onde
as oportunidades sao escassas. Eu tinha
duas opgdes: lamentar ou criar oportu-
nidades. Escolhi a segunda alternativa
e, a partir dessa experiéncia, pretendo
abrir mais portas para outras pessoas
como eu. Isso ¢ significativo na minha
trajetoria, pois sou uma mulher trans,
negra ¢ da periferia, ¢ os desafios que
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enfrentamos s30 complexos € exigem
superagao.

M Luzia: Em quem vocé€ se inspira.
Como as necessidades e realidades do

Amap4 influenciam suas inovagdes?

B Ursula: A inspiragio vem da co-
munidade que estou inserida. Como
alguém que vem da periferia e busca
resolver problemas que afetam a socie-
dade, sinto um grande prazer e satisfa-
¢do em desenvolver solugdes viaveis a
partir das minhas proprias experi€ncias.

B Luzia: Quais desafios vocé€ en-
frentou ao longo da sua jornada e como
vocé os superou? Alguma experiéncia
especifica que te marcou?

W Ursula: as barreiras sdo inimeras
e eu chegar aonde poucas pessoas che-
gam € magico a jornada inteira da Expo
Favela foi incrivel eu ndo ganhei o pré-
mio € nem a competi¢do, mas o que eu
ganhei na jornada ¢ muito mais impor-
tante e vale muito mais eu pude conhe-
Cer pessoas, me conectar com pessoas,
as pessoas poderem ver o meu trabalho
as pessoas do Brasil podem conhecer
hoje quem ¢ a Ursula, de onde que ela
veio.

M Luzia: Que mensagem vocé gosta-
ria de passar para outras mulheres que
desejam inovar e fazer a diferenca em
suas comunidades?

® Ursula: E que sempre mantenham
um propoésito claro. O sucesso pode
vir, independentemente do foco, mas
empreender com um propdsito, espe-
cialmente ao ajudar pessoas a resolver
problemas do cotidiano, € extremamen-
te gratificante. E fundamental ter obsti-
nagao para alcangar os objetivos. E ndo
desistir diante das barreiras e dificulda-
des que surgem. Muitas vezes, as pes-
soas ndo acreditam em vocé, algumas
abandonam o caminho e muitas portas
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se fecham. No entanto, quando vocé
tem um proposito, essas adversidades
ndo te desanimam. Continue firme e
confiante, pois o que vocé faz tem um
significado importante, € muitas pesso-
as dependem de voc€ para ter uma pers-
pectiva melhor no futuro.

M Luzia: Quais sdo seus planos futu-
ros? O que podemos esperar de Ursula
nos proximos anos em relagdo a inova-

¢do e ao desenvolvimento social?

B Ursula: O futuro é promissor, e
fico feliz em ver que o Brasil ja conhece
a minha Startup o Noun. E gratifican-
te saber que a comunidade trans tem
acesso as informagdes e recursos que a
aguardam. Meu objetivo € garantir que
o conhecimento que adquiri em inova-
¢do, tecnologia ¢ empreendedorismo
ndo fique restrito a mim; quero utiliza-
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-lo para beneficiar a sociedade. Estou
comprometida em transformar esse
conhecimento em agdes concretas que
facam a diferenca.

A Ursula est aqui para resolver pro-
blemas, e ja temos conquistado avan-
cos significativos. Agora, nosso foco é
tangibilizar esses resultados até 2025,
ampliando nosso impacto para alcangar
ainda mais pessoas, além daquelas que
ja beneficiamos. Meu desejo € que o fu-
turo seja repleto de oportunidades para
todos e que o acesso a saide hormonal
se torne mais acessivel e justo. Obriga-
da e feliz 2025 a todos.

Muito obrigada Ursula, pela a entre-
vista voc€ € uma pessoa incrivel, amei
conhecé-la.

Em sua andlise sobre o cendrio do
empreendedorismo no Amapa, Ursula
destaca os desafios que o estado enfren-
ta, especialmente no que diz respeito
a cultura de startups, que ainda € inci-
piente em comparaga@o a outras regides
do Brasil. Contudo, ela observa com
otimismo 0s avangos recentes, que po-
sicionam o Amapa como um dos esta-
dos mais inovadores do pais.

Ursula também ressalta a importan-
cia de apoiar empreendimentos que
surgem nas periferias, reconhecendo
que muitos empreendedores se langam
nesse caminho por necessidade. Ela
acredita que existem mentes brilhantes
na regido com solugdes inovadoras que,
se bem apoiadas, podem gerar um im-
pacto social positivo significativo.

Amigos fiquem com Deus, desejo a
todos um feliz ano novo, repleto de rea-
lizagdes. Que 2024 traga novas oportu-
nidades e que o espirito empreendedor
continue a florescer no Amapa, contri-
buindo para um futuro mais prospero e
novador.
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Colaboracao: Marcio Bezerra

O camarote, espaco privilegiado na grandiosa estrutura montada para os shows de fim de ano, reuniu celebridades, politicos e empresarios do Amapa na noite
deste sabado, 28. O ponto alto do evento foi 0 emocionante show do ‘Rei’ Roberto Carlos, realizado no iconico Anfiteatro da Fortaleza de Sao José de Macapa.
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Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!
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As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.
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