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o
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do publico L )
Neste sdbado, 8 de junho, 0 Inedlto no Amapa: Recém-entregues pelo Governo

— do Amapa, os espacos oferecem
JORNAL O GUARANI completou Salas de acolhimento Oportun?dades dz Igzen

1ano de fundacao. Com um

[ ] . ~
projeto inovador que mistura para f'lhos de entretenimento e educacao

o tradicional com o digital, 0 para criancas de 0 a 10 anos,

jornal leva informacdes diarias eStudantes da enquanto suas maes estudam.

a seus fiéis leitores, que Este projeto bem elaborado

aprovaram e acompanham Ed“ca;ao de lovens beneficia jovens maes,

essa nova forma interativa permitindo que continuem seus
de comunicacio e Ad“ltﬂs estudos com tranquilidade.

DEBORA MARTINS .

Musa Gusrai, Vice-presidente do

et g s Mazagao A.C. visita a CBF

R para fortalecer marca e
estruturar duturo do clube

Veja nas proximas

paginas o0s Estratégias focada em marketing, parcerias e
colaboradores desenvolvimento de categorias de base.
criativos que,

incansavelmente,
trabalham dia
e noite para

manter vocé Senador Randolfe

leitor e leitora,

dent i i

sempre por dentro. Rodrigues anuncia
o ~

e e RS 1 milhdo parao

acompanhar.

Nosso f“tEbOI Amapaense

compromisso

é inovare O recurso sera repassado ao Governo do Estado,
e sera utilizado para custear o Intermunicipal Femi-
cada edicao! nino e Masculino, a Copa Amapa Nao Profissional,

0 Amapazao, e a Copinha 2024.

Da Redacao

Governo do Amapa realiza Cerimniafi realzada

no Museu Sacaca. Mais

abertura da seletiva estadual para 60 3unosio
as Paralimpiadas Escolares 2024 2 competicao

CURTA COMENTE COMPARTILHE A EVOLUGAO DO JORNALISMO

DIGITAL NA PALMA DA SUA MAO!
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Colunas

Dr. Marco Serruya

Dr. Marco Serruya

Samuel Hanan

Dr. Marco Serruya

Por um governo a favor do Brasil

Doutor, qual principal cuidado para fazer a BARIATRICA?

Tentativas de emagrecimento sem sucesso? E hora de ser
avaliado por um profissional

A bariatrica nao é para quem deseja emagrecer de forma

rapida. Se te venderam essa ideia, te aconselho a repensar
melhor!

Dr. Daniel Nascimento e Silva

REDACAO DE ENSAIOS TEORICOS
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& Redacéo 08/06/2024

Randolfe anuncia novos
investimentos para o
futebol amapaense

08/06/2024

Governo do Estado e senador

Randolfe Rodrigues anunciam
investimentos para eventos de
jogos eletronicos, no Amapa Presidentes de TREs de

todo pais se reuniram em
Macapa

08/06/2024

& Redacéo 08/06/2024

Sustentabilidade

= PEM - O PLANEJAMENTO ESPACIAL
Ic MARINHO E O MONITORAMENTO

MEDIACAO: ANDRE BEIRAO
SERGIO GUSTAVO CLAUDIA FUNI
COSTA JOSE LUIS PIZZORNO
LUIZ PAULO DE FREITAS
L]

Governador Clécio Luis
sanciona lei que
implementa o programa
"Amapa Sem Fome"

06/06/2024

Plano de monitoramento da foz do
Amazonas e costa oceanica do
Amapa e destaque no Global Ocean
Day

& Redacdo 08/06/2024
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Negocios

As estratégias de sustentabilidade
corporativa aplicadas as empresas
de tecnologia

& Redacéo 06/06/2024

O equilibrio entre trabalho e saude:
uma abordagem essencial para
pessoas e organizacoes de
sucesso

& Redacdo 05/06/2024

Cooperagao entre pessoas
e |A: beneficios para
empresas, funcionarios e
clientes brasileiros

04/06/2024

Sebrae prorroga inscrigoes
do Prémio de Jornalismo
até 10 de junho

03/06/2024

Pecuarista Carolina Brazil
representa a visibilidade
das mulheres a frente do
agronegocio na regiao
Norte

03/06/2024
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3° Festival de Cultura
Gospel sera realizado em
Santana com adoracao,
show nacional, teatro e
danca

06/06/2024
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Estreia nacional no Prime:
"Toda Familia Tem',
roteirizado por Renata Di
Carmo, chega em julho

06/06/2024

Uma odisseia pela América
do Sul ancestral

06/06/2024

Imperdiveis

Arte1 exibe encontro historico
entre Riccardo Chailly e Mao Fujita
no Festival de Lucerna

& Redacéo 08/06/2024

i «.’5!
| FestasJuninas Y

Arraia do Povo 2024: Cultura junina
em 12 dias de programacao
gratuita no Amapa

& Redacdo 06/06/2024
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Esportes / 08/06/2024

"Podemos fazer a diferenc¢a”, destaca
paratleta na seletiva para as Paralimpiadas
Escolares 2024

Educagdo / 08/06/2024
Parceria ICMC e Marie Curie

Actions impulsiona
intercambio e formacao de
doutorandos

Educagéao / 06/06/2024

"Amazonia para além do
verde": 52 Mostra Cientifica
e Cultural traz projetos

inovadores na Escola "Policia Civil nas Escolas" orienta

Estadual Maria do Carmo

Viana dos Anjos alunos da Escola Estadual Maria
... a Ivonede Menezes, em Macapa

Educacédo / 08/06/2024

Educagdo / 08/06/2024

No Amapa / 06/06/2024 ~Iniciativa / 08/06/2024 WETT & ¥ [ Centrode Educagao

‘ adi o - | Profissional
Estudantes .do ens~|no médio Inédito no Amapa: Salas'de Jro.lsstloga
recebem orientagoes para Ihi ) filhosd p:’os:"s ‘:f:’:::
' a \' 1
se inscreverem no Enem acolhimento para\ ; °~S R empreendedorismo
2024 ~estudantes da Educacao/de’'Jovens estudantil

Educagdo / 08/06/2024

Sensagao tranquila,
mae e aluna confiam
na sala do

Em Santana / 06/06/2024
Capacitagao em primeiros

socorros prepara servidores _ 7 SE _ % "Creslta:e.ndodJlfntos"
- . - Linda formz de nio 3 : ' parabrincadeiras e
da Educacgao para situagoes Ly — ' g i estudos

~ Programa Crfanca Alfabetizad

A

. 9
‘Amapa

de emergéncia

Veant

N j\??ﬁ; Educagdo / 05/06/2024
Projeto Crescendo Juntos: Salas de acolhimento para filhos de maes
estudantes sao inauguradas em Macapa



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-parceria-icmc-e-marie-curie-actions-impulsiona-intercambio-e-formacao-de-doutorandos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-parceria-icmc-e-marie-curie-actions-impulsiona-intercambio-e-formacao-de-doutorandos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-parceria-icmc-e-marie-curie-actions-impulsiona-intercambio-e-formacao-de-doutorandos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-parceria-icmc-e-marie-curie-actions-impulsiona-intercambio-e-formacao-de-doutorandos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024--amazonia-para-alem-do-verde-:-5?-mostra-cientifica-e-cultural-traz-projetos-inovadores-na-escola-estadual-maria-do-carmo-viana-dos-anjos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024--amazonia-para-alem-do-verde-:-5?-mostra-cientifica-e-cultural-traz-projetos-inovadores-na-escola-estadual-maria-do-carmo-viana-dos-anjos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024--amazonia-para-alem-do-verde-:-5?-mostra-cientifica-e-cultural-traz-projetos-inovadores-na-escola-estadual-maria-do-carmo-viana-dos-anjos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024--amazonia-para-alem-do-verde-:-5?-mostra-cientifica-e-cultural-traz-projetos-inovadores-na-escola-estadual-maria-do-carmo-viana-dos-anjos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-estudantes-do-ensino-medio-recebem-orientacoes-para-se-inscreverem-no-enem-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-estudantes-do-ensino-medio-recebem-orientacoes-para-se-inscreverem-no-enem-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-estudantes-do-ensino-medio-recebem-orientacoes-para-se-inscreverem-no-enem-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-estudantes-do-ensino-medio-recebem-orientacoes-para-se-inscreverem-no-enem-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-capacitacao-em-primeiros-socorros-prepara-servidores-da-educacao-para-situacoes-de-emergencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-capacitacao-em-primeiros-socorros-prepara-servidores-da-educacao-para-situacoes-de-emergencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-capacitacao-em-primeiros-socorros-prepara-servidores-da-educacao-para-situacoes-de-emergencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-capacitacao-em-primeiros-socorros-prepara-servidores-da-educacao-para-situacoes-de-emergencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024--podemos-fazer-a-diferenca-,-destaca-paratleta-na-seletiva-para-as-paralimpiadas-escolares-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024--podemos-fazer-a-diferenca-,-destaca-paratleta-na-seletiva-para-as-paralimpiadas-escolares-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024--podemos-fazer-a-diferenca-,-destaca-paratleta-na-seletiva-para-as-paralimpiadas-escolares-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024--podemos-fazer-a-diferenca-,-destaca-paratleta-na-seletiva-para-as-paralimpiadas-escolares-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024--policia-civil-nas-escolas-orienta-alunos-da-escola-estadual-maria-ivone-de-menezes,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024--policia-civil-nas-escolas-orienta-alunos-da-escola-estadual-maria-ivone-de-menezes,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024--policia-civil-nas-escolas-orienta-alunos-da-escola-estadual-maria-ivone-de-menezes,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024--policia-civil-nas-escolas-orienta-alunos-da-escola-estadual-maria-ivone-de-menezes,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-centro-de-educacao-profissional-josinete-barroso-promove-feira-de-empreendedorismo-estudantil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-centro-de-educacao-profissional-josinete-barroso-promove-feira-de-empreendedorismo-estudantil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-centro-de-educacao-profissional-josinete-barroso-promove-feira-de-empreendedorismo-estudantil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-centro-de-educacao-profissional-josinete-barroso-promove-feira-de-empreendedorismo-estudantil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-sensacao-tranquila,-mae-e-aluna-confiam-na-sala-do-crescendo-juntos-para-brincadeiras-e-estudos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-sensacao-tranquila,-mae-e-aluna-confiam-na-sala-do-crescendo-juntos-para-brincadeiras-e-estudos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-sensacao-tranquila,-mae-e-aluna-confiam-na-sala-do-crescendo-juntos-para-brincadeiras-e-estudos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-sensacao-tranquila,-mae-e-aluna-confiam-na-sala-do-crescendo-juntos-para-brincadeiras-e-estudos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-projeto-crescendo-juntos:-salas-de-acolhimento-para-filhos-de-maes-estudantes-sao-inauguradas-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-projeto-crescendo-juntos:-salas-de-acolhimento-para-filhos-de-maes-estudantes-sao-inauguradas-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-projeto-crescendo-juntos:-salas-de-acolhimento-para-filhos-de-maes-estudantes-sao-inauguradas-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-projeto-crescendo-juntos:-salas-de-acolhimento-para-filhos-de-maes-estudantes-sao-inauguradas-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-inedito-no-amapa:-salas-de-acolhimento-para-filhos-de-estudantes-da-educacao-de-jovens-e-adultos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-segunda-formacao-de-professores-do-programa-crianca-alfabetizada-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-inedito-no-amapa:-salas-de-acolhimento-para-filhos-de-estudantes-da-educacao-de-jovens-e-adultos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-inedito-no-amapa:-salas-de-acolhimento-para-filhos-de-estudantes-da-educacao-de-jovens-e-adultos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-inedito-no-amapa:-salas-de-acolhimento-para-filhos-de-estudantes-da-educacao-de-jovens-e-adultos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-segunda-formacao-de-professores-do-programa-crianca-alfabetizada-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-segunda-formacao-de-professores-do-programa-crianca-alfabetizada-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-segunda-formacao-de-professores-do-programa-crianca-alfabetizada-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

4247

Artista Plastica

CONVITE ESPECIAL

\/enha descobrir as maravilhas
das artes conosco!

———

— Conwdo VOCE, sua escola, instituto ou amante
. Oaartea exp\orar N0SSas exposicoes mensalis.

i
%Y

Espaco Cultural
Dr. Phelippe Daou

Av Diogenes Silva,
2221, Buritizal.

Espaco Cultural
Sede Administrativa

da DEP-AP

Rua Eliezer Levi,
1157, Centro.



Terminal Hidroviario de Santana -AP

Embarcacoes saindo e chegando de diversos
Municipios (Belém / Santarém) e principais Estados

TOQUE NOS ICONES PARA INTERAGIR




Celebridades

:;‘___Rafaela Neves Lanca Novo-
Single "VOCE BRA MIM! com
partlc!paqao de Rionegro:&

Solimées

Q %iRedac,:éo 06/06/2024

Carol Trentini celebra 8 anos do filho cacgula

RS!

Moda / 05/06/2024
Sebrae realiza 8?2 edigao do
Modamazon

Leia mais >

Moda / 05/06/2024

Modelo plus size, brasileira

conquista o mercado da moda

internacional!

Leia mais >

Moda / 04/06/2024

& Redacioh

Modelo internacional promove
acao que ja dlstrlb_u_l_.u mais de
pillitros de agla e

Ml e
tone adas de doacoes para o

06/06/2024

Jovem brasileira que trabalhava

como trancista estrela nova

campanha mundial da Balmain!

Leia mais >

com evento que arrecadou doagoes para as
vitimas das enchentes do RS

& Reacéo 03/06/2024

Aniversario do bem l ._- e

Empresaria que participou
da descoberta de Gisele
Blindchen critica o atual
descarte acelerado de
novos talentos na moda

18/05/2024

Homenageado como
"Person of the Year 2024"
em New York apoia
reconstrucao do Rio
Grande do Sul

16/05/2024

Aposta da TV Globo, atriz
indigena Dandara Queiroz
apresenta premio em prol
da igualdade racial!

09/05/2024
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Hospital da Mulher Mae Luzia tera espacos
exclusivos para exames de triagem
neonatal e acolhimento de recém-nascidos

Saude / 25/05/2024

Governo do Estado e
Suframa realizam visita
técnica ao Hospital
Universitario do Amapa

Saude Publica / 18/05/2024

Governo do Amapa recebe
RS 4,6 milhoes em
investimentos para

fortalecer servigos de Governo do Amapa promove
et abertura do 1° Congresso de
Urgencia e Emergencia, em
Macapa
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Médicos alertam para risco
de distarbio na menopausa
causado pela lipedema
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5 dicas para cuidar da
saude mental do seu filho
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aprender na area da
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especialista durante
4 \ 2° Congresso
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Especialista esclarece principais duvidas sobre tartaro nos dentes
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Servidores estaduais podem se
inscrever em curso de gestao
orcamentaria em organizacoes
publicas
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Prefeitura de Macapa prorroga
periodo de inscricoes para
contratagao emergencial na
Assistencia Social
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Prefeitura oferta 379 vagas
para compor quadro de
funcionarios do novo
Instituto Macapaense de
Pediatria e Unidade de
Vigilancia em Zoonoses
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Avalara expande operacao
no Brasil e abre novas
vagas para seu time de
Desenvolvimento de
Software e Marketing
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Novo Amapa Jovem:
Governo do Amapa divulga
resultado preliminar da 22
etapa dos eixos
Protagonista e Estagiario
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Forrozao da Anchieta realiza
abertura das festividades juninas
em Santana

& Redacdo 08/06/2024
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EmSantana

Capacitacao em primeiros
socorros prepara servidores da
Educacao para situagoes de
emergencia

& Redacdo 06/06/2024

Santana Cidade Junina
2024: Forrozoes comegam
nesta sexta, 7

05/06/2024
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Prefeitura de Santana
participa de marcha contra
feminicidio

04/06/2024

CAMPEONATO INTERBMRROS SANDEL Eﬁ
SANTANENSE

Inicia a 32 edicao do
Campeonato Interbairros
em Santana

03/06/2024
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Estudantes de Macapa partlmpam
das Olimpiadas do Conhecimento
no Estadio Glicerio de Souza

Marques
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12 Feira Literaria Afro-

Amapaense: evento reune
S— escritores negros para
exposicao e venda de
obras autorais

25/05/2024

Pesquisa da USP resgata
ancestralidade ao mapear

Avenida Ivaldo Veras adota novo genética da populag&o

negra pela primeira vez em

esquema de transito em Macapa Macapé
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Amazoénia / 08/06/2024
Mais de 70 atletas participam do
1° dia do "Mountain Do Selva
Amazonica"

Leia mais >

Inclusdo / 08/06/2024

Governo do Amapa realiza Randolfe garante RS 1
abertura da seletiva estadual milh&o para o futebol
para as Paralimpiadas Escolares amapaense

2024 05/06/2024

Leia mais >

Investimento / 08/06/2024

Senador Randolfe Rodrigues
anuncia RS 1 milhao parao
futebol Amapaense

Leia mais >

Grupo Equatorial apresenta

Aventura / 06/06/2024 selecionados pelo edital de
Mais de 600 atletas participam  parocinio de projetos

de evento esportivo nacional culturais e esportivos no
"Mountain Do Selva Amazonica" Amapa

Leia mais >
05/06/2024

Esportes / 06/06/2024

Estudantes paratletas
participam da seletiva estadual
das Paralimpiadas 2024

Leia mais >

Novo aplicativo do
Amapazao Série B:
Acompanhe tudo em
tempo real!

04/06/2024
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e Seguranca Publica

Policia Civil / 06/06/2024

Apos aprovacgao de PL de iniciativa do
governador Clécio Luis, Policial Civil
podera lecionar

Policia Civil / 06/06/2024

PC identifica e indica
servidor publico municipal
por peculato em Ferreira
Gomes

\

Wil

Policia Civil / 06/06/2024

Em Macapa, Policia Civil
prende individuo condenado
por estupro de vulneravel

Forca Tatica / 08/06/2024

Forca Tatica apreende menor de
idade com drogas na zona norte de
Macapa

Policia Civil / 05/06/2024
Homem é indiciado por
crimes ambientais em

Policia Civil / 08/06/2024

N Vitéria do Jari: Laranjal do Jari
%o il Bk ®  Policia prende
\‘ O acusado de
X a o : € S | % homicidio de
pdicia GjaI / b4 3 e ve
icia ‘L & ] L* , - A cadialista
Em Tartarugalzino, PC pEengs

7/, M
Policia Civil / 05/06/2024
PC recupera aparelhos

Policia Civil / 08/06/2024 celulares oriundos de furto
PC prende individuo e roubo em Macapé

por trafico de drogas

em Macapa

Policia Civil / 05/06/2024

Interno do IAPEN é indiciado por homicidio e lideran¢a de grupo
criminoso em Mazagao
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Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira,
9 e 10 de junho de 2024

Jornal O GUARANI comemora1
ano levando informacao de forma
dinamica e inovadora

O inovador e dina-
mico Jornal O GUA-
RANI, fundado no
dia 8 de junho de
2023, completa 1 ano
de tragetdria, com o
compromisso de levar
informagdo de qualida-
de e verdadeira, com base
em fatos e acontecimen-
tos no Amapa, Amazo-
nia e Brasil.

Por meio do nosso portal de noticias

www.jornaloguarani.com e do inova-

dor projeto Digital, oferecemos uma

. a8 experiéncia dinamica de leitura.
,‘

O mix de jornal impresso, colunas de
personalidades amapaenses do estado e
paginas digitais interativas proporciona
uma leitura rapida e envolvente. Os leito-
res podem clicar nas noticias que mais

lhes interessam, mas mesmo ao focar

em uma, acabam absorvendo uma vi-

sdo geral sobre outros assuntos, gracas

a dinamica que o nosso jornal propor-
ciona.

Marcio Bezerra Jessé Silva
Diretor de Jornalismo Diretor Comercial

Sharon Araiijo
Diretora Administrativa

Nosso objetivo ¢ §
manter nossos leitores,
amigos, colaboradores e .
Lara Rodrigues Sara NAscimento
FOeta aiise Agradecimentos Especiais
mas e nichos.

Aos nossos leitores dedicados, que nos
acompanham fielmente a cada publica-
¢a0, n0sso mais profundo agradecimen-
to por confiarem em nds como fonte
confiavel de informacao e diversao. Sem
a presenca calorosa de vocés, nosso jor-
nal ndo brilharia com tanta intensidade.

-

E com imensa ale-
gria que celebramos
juntos o primeiro
aniversario do nosso
estimado jornal! Ao
longo deste dltimo ano,
mergulhamos em uma
jornada repleta de his-
torias emocionantes, no-
ticias impactantes e mo-
mentos inesqueciveis que
foram apresentados.

Hoje, expressamos nossa
gratidao a todos que torna-
ram possivel e aprovaram |
nossa nova forma de fazer Luzia Mota Bruno Muniz Neste momento de celebracio, renovamos
jornalismo, um jornalismo Colunista Collinista nosso compromisso em continuar oferecen-
dinamico e direto. do conteudo de qualidade. O Guarani ¢ feito
com paixao e dedicagdo, e é um privilégio poder
contar com sua presenca em nossa jornada.

Joao Batista Neto Jeriel Luz
Colunista Colunista

Felipe Monteiro

Comentarista )
Aos colaboradores talentosos que contri-

buem com suas matérias, vocés sdo a alma e
o cora¢do de O Guarani. Suas historias inspi-
radoras, analises perspicazes e investigacoes
minuciosas enriquecem as paginas do nosso
jornal, proporcionando uma experiéncia va-
liosa para todos os leitores.

E gracas ao apoio constante de nossos leito-
res e colaboradores que podemos continuar

Cada matéria, cada palavra e cada imagem . .
crescendo e evoluindo a cada edicio.

compartilhada nas paginas do O Guarani
trazem o trabalho incansavel de nossa equi-
pe no esforco de levar informacao relevante e
entretenimento para todos vocés.

O jornal O Guarani tem como missao le-
var informagdes qualificadas, verdadeiras e
de diversos nichos para enriquecer a vida dos
amapaenses e elevar o Amapa.

Com gratidao,
A Equipe do Jornal O Guarani, representa-
da pelo Dr. Fernando, proprietario.

FACE DOCTOR (9‘3)
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N2 Por: Marcio Bezerra

Graca Andritson lanca nova exposicao no
Espaco Cultural Dr. Phelippe Daou com Luis
Gonzalez e Adolpho Bonavides

Criatividade humana com um toque de Inteligéncia Artificial apresenta obras realistas e futuristicas

LUIS ENRIQUE GONZALEZ
HIPER-REALISMO

Trés grandes artistas amapaen-
ses realizam uma exposi¢io de suas
obras a partir desta segunda-feira,
10 de junho, no Espago Cultural Dr.
Phelippe Daou. Intitulada “Conver-
géncia Artistica: Hiper-Realismo e
Inteligéncia Artificial” e sob a cura-
doria de Graga Andritson, a exposi-
¢do reune os talentos de Luis Enri-
que Gonzélez e Adolpho Bonavides.

A exposigdo exploraaintersecdo entre
o hiper-realismo, conhecido por sua
precisao e detalhamento extremos, e
a inteligéncia artificial, que traz uma
nova dimensdo a criagdo artistica. As
obras desafiam os limites tradicionais
da arte. Dominio do hiper-realismo,

Detalhes do Evento

A exposicao acontece entre 0s
dias 06 a 31 de junho, no Espa¢o
Cultural Dr. Phelippe Daou. Além
das obras expostas, o evento con-
tara com sessOes de bate-papo com
os artistas, onde o publico podera
entender melhor o processo cria-
tivo por tras das obras e discutir o
impacto da tecnologia na arte con-
temporanea.

“Convergéncia Artistica: Hiper-
-Realismo e Inteligéncia Artificial”

celebra inovacao e criatividade.

E quase uma apresentagdo de

LUIS GONZALEZ, GRACA ANDRITSON,
ADOLPHO BONAVIDES.

as pinturas frequentemente sdo con-
fundidas com fotografias. O trabalho
do artista plastico Adolpho Bonavi-
des provoca reflexdes sobre o papel
da tecnologia no processo criativo.

O artista Luis Enrique Gonzalez pos-
sui uma habilidade meticulosa para
capturar a esséncia de seus temas com
uma clareza surpreendente. Adolpho
Bonavides, por outro lado, é um pio-
neiro na utilizagdo da inteligéncia
artificial em suas obras, combinan-
do algoritmos avangados com sua
criatividade humana para produzir
pecas unicas que mesclam inovagao
tecnologica e expressao artistica. Suas
criagdes sao um exemplo de como a

combinagdo entre o humano e a IA
pode ser explorada em todas as areas.

A curadoria de Graca Andritson, ar-
tista revelagdo do ano e ganhadora do
Troféu Tucuju de Ouro de 2024 e do
Troféu Imprensa 2024, é conhecida
por sua dedicagdo a promogao de ta-
lentos emergentes. Graga traz sua ex-
pertise e visao para a exposi¢ao.

Atualmente, Graga realiza expo-
sicOes mensais, apresenta seus tra-
balhos e de outros artistas, no Es-
paco Cultural Dr. Phelippe Daou,
no prédio da Rede Amazonica de
Televisao e no Espago Cultural na
sede administrativa da Defensoria

ADOLPHO BONAVIDES

Publica do Amapa (DPE).

Os visitantes tém a oportunidade
ver a harmonia entre técnicas tra-
dicionais e inovagdes tecnoldgicas,
mergulhando em um universo onde
o realismo extremo e a criatividade
algoritmica se encontram.

A tecnologia estd a nossa disposi-
¢do e podemos escolher como utili-
za-la. Cada vez mais se ouve falar em
inteligéncia artificial crescendo em
todas as dreas, agora sendo utilizada
por um artista que une suas habilida-
des e experiéncias para expandir sua
expressao, quase transformando suas
criagdes em algo real.

que em um futuro préximo, pode-
remos ver robds com IA implan-
tada aprendendo em companhia
dos humanos.

FACE DOCTOR

REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL

-

E a nova geragdo, a geracao da
tecnologia, das inovagoes.

Cada vez mais o homem se apro-

xima da IA e consegue transcender
seu trabalho e impressionar as pes-
soas com tanta realidade.

Com a curadoria de Graga An-
dritson e as obras impressionantes
de Luis Enrique Gonzalez e Adol-
pho Bonavides, a exposi¢dao apre-
senta artes inovadoras que com
certeza irao impressionar a quem
as vilumbrar.

O tradicional e o futurista se mis-
turam, o homem e a mdaquina se
unem e fazem transender obras que
deixardao marcas na historia.

O,

D
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Foto: Jouni Virtanen

° -me em terras estrangeiras € nativas, em mares
J OU.nl serenos ou selvagens.
(by Laura Rodrigues)
Ele estda ao meu lado, e seu Jeito placido, inata-
Ele cultivou minhas asas e nutriu-me constancia, mente tranquilo, Outorgou-me paz, Unindo-me a
segurou-me a mdo para longe de meus pesadelos, ele—e seu Nobre estilo de ser traz-nos para um
fossem eles surreais ou concretos, € acompanhou- Infinito orbe... & um gaudio indizivelmente raro.

QUER SER VISTO 2 ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! £,

CLIQUE
E FALE
CONOSCO




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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VIVENDO COM MAIS

Muitos buscam por uma vida mais
saudavel, organizando uma rotina de
acordo com suas necessidades, confor-
me observa-se na midia em geral, nas
academias, clinicas de beleza, consul-
torios médicos e até nos locais de lazer
€ nas conversas entre familiares e ami-
gos. Mas ai se questiona, até que ponto
¢ valido seguir tais argumentacgdes?

Viver bem vai depender de cada um
e como esta agindo. Nao existe uma re-
ceita correta e sim procurar maneiras de
tornar a vida mais adequada para que o
corpo funcione de acordo, encontrando
assim condi¢des que precisam ser esta-
belecidas no dia-a-dia.

O que fazer entdo para iniciar tal
acao e se sentir mais vitalizado?

Como se sabe, cada ser humano vive
de acordo com suas necessidades, pois
0 que o que funciona para um, nao ocor-
re da mesma forma para o outro. Nesse
ponto se estabelece programagdes que
estejam adequadas ao seu ser, e dessa
forma vocé se sentira mais fortalecido,
tranquilo e preparado para enfrentar as
acoOes diarias, se sentindo saudavel e

SAUDE E FELIZ!

bem em todos os aspectos.

Ao mudar seus habitos com objeti-
vos definidos, se melhora o corpo, ob-
tendo mais longevidade e qualidade de
vida, com excelentes beneficios, como:
prevencao de doencas, imunidade am-
pliada, mais energia no dia-a-dia e
maior produtividade no trabalho e nos
estudos, melhorando assim a interagao
pessoal, chegando ao ponto de reduzir
dores e outros incomodos, com essa
prevengao.

Como nosso corpo ¢ composto de
70% de liquido, a ingestdo de 2 a 2,5
litros de 4gua diariamente, evita a de-
sidratagao que € um problema sério as
pessoas idosas. A desidratacao as deixa
com pensamentos lento e sonolentas
ao longo do dia. Portanto, ¢ importan-
te se hidratar constantemente, tomando
pequenos goles d'agua durante o dia.
Tambeém ¢ importante o cuidado com
a alimentacdo, ingerindo graos, cere-
ais, frutas ¢ verduras diversas, comen-
do vérias vezes ao longo do dia, para
otimizar a digestdo. Aprenda a manter
o equilibrio, evitando exageros e man-
tendo uma alimentacao variada.

Durma bem, pois ¢ durante o sono
que nossas células sdo regeneradas,
principalmente os neurdnios, 0s quais
melhoram nossa memoaria. Desse modo
ao deitar, apague todas as luzes e fique
em completa escuriddo, sem nenhum
eletronico por perto.

Antes de dormir investir em uma boa
leitura nos faz adormecer mais rapida-
mente, obtendo uma noite de qualidade.
Saia do sedentarismo e faga exercicios
fisicos diariamente para se tornar sau-
davel, pois uma rotina equilibrada au-
xilia nosso organismo, prevenindo do-
encas e regulando o sono, obtendo dai
muitas vantagens para a saude.

E importante também, cuidar da sai-
de mental, pois mente e corpo estio in-
terligados e ndo somos maquinas, logo,
necessitamos manter a satude e a produ-
¢do em dia.

Procure também limitar a exposi¢ao
as telas, como televisao, celular, note-
book e outros, € justamente nesse mo-
mento que vivemos € muito importante
procurar interagir mais socialmente,
pois o afastamento da tecnologia, auxi-

lia na melhora da visdao, do sono e me-
lhora todo o organismo.

A exposigdo prolongada a es-
ses equipamentos deixa os olhos se-
cos, prejudicando a producdo de
substancias que induzem ao sono.
Igualmente importante ¢ manter uma
rotina saudavel, com relacionamen-
tos benéficos, ou seja, aqueles que nos
afastam de sentimentos como a ansie-
dade e a tristeza. Saiba que o equilibrio

¢ sempre fundamental.

Evite relacionamentos toxicos e
aproxime-se de pessoas que fazem uma
troca positiva com voce.

Lembre-se de realizar consultas pe-
riddicas e os exames solicitados por
seu médico. E importante ir pelo me-
nos uma vez por ano. Conhega me-
lhor seu corpo e perceba os sinais
que ele passa, pois diagndsticos an-
tecipados, oportunizam maior pos-
sibilidade de cura para a doenga.
Agora que vocé ja sabe como ter uma
rotina saudavel, ndo perca tempo e im-
plemente o aprendido. Sua satde agra-
dece!




A HISTORIA

da Arte |}

A

Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.

A genialidade de Tarsila do Amaral, a
artista que revolucionou a arte brasileira

Tarsila do Amaral fo1 uma das
artistas mais renomadas do Bra-
sil, sendo uma das pioneiras na
introducdo do modernismo na
arte brasileira. Sua historia e sua
obra sao marcantes e influentes
até os dias de hoje.

Nascida em 1886, em Capiva-
r1, interior de Sao Paulo, Tarsila
desde cedo demonstrou interesse
e talento para as artes. Em 1916,
mudou-se para Sao Paulo, onde
estudou com os renomados artis-
tas Pedro Alexandrino e Georg
Elpons. Foi durante essa ¢poca
que teve seu primeiro contato
com o movimento modernista,
que viria a influenciar grande-
mente sua obra.

Em 1922, participou da Sema-
na de Arte Moderna, em Sao Pau-
lo, tornando-se uma das figuras
centrais do movimento moder-
nista no Brasil. Foi nesse perio-
do que comegou a desenvolver
seu estilo unico, marcado pelo
uso de formas simplificadas, co-

L= .

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 9@ e 10 de junho de 2024

JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.

res vibrantes e representagoes da
cultura e paisagens brasileiras.

A partir dos anos 1920, Tarsila
passou a viajar pela Europa, onde
teve contato com o0s principais
movimentos artisticos da época,
como o surrealismo e o cubismo.
Essas influéncias se refletiram
em sua obra, que se tornou ainda
mais complexa e intrigante.

Em 1928, Tarsila produziu uma
de suas obras mais famosas, o qua-
dro “Abaporu”, que se tornou um
icone do modernismo brasileiro.
A obra retrata uma figura humana
de proporg¢des exageradas, deitada
sobre um plano colorido ¢ abstra-
to. “Abaporu” marcou a conso-
lidagdo da artista como uma das
principais figuras do movimento

Jornal

modernista no Brasil.

Durante sua carreira, Tarsila
produziu uma vasta obra, que in-
clui pinturas, desenhos e escul-
turas. Suas obras sdo marcadas
pela representagdo da cultura
brasileira, com referéncias a na-
tureza, as paisagens tropicais €
aos costumes do povo brasileiro.

Tarsila do Amaral faleceu em
1973, deixando um legado artis-
tico que influenciou geragdes de
artistas e continua a ser admira-
do e estudado até os dias de hoje.
Sua contribui¢ao para a arte bra-
sileira foi fundamental para a
consolida¢ao do modernismo no
pais e sua obra continua a ser ce-
lebrada e reverenciada em todo
o mundo.

:lllllli'inﬂ...
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Artista Digital
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Ao longo dos anos, Marcelo Kenner consolidar a banda Kenner. Sua deter- historia de superagdo. Nesta semana suas experiéncias e reflexdes sobre os
enfrentou diferentes desafios € obstd- minagdo e persisténcia o levaram ao em Desbloqueando o Emocional, con- caminhos trilhados até alcangar o re-
culos em sua trajetoria para construir € - sucesso, inspirando muitos com sua versa exclusiva, Marcelo compartilha conhecimento no cenario musical.

A TRAJETORIA EXTRAORDINARIA
DE MARCELO KENNER

Marcelo Kenner, o lider da
banda Kenner, ¢ um exemplo de
superacdao e determinacdo. Nas-
cido no Rio Cupijo, em Cameta
interior do Para, Marcelo e sua
familia se mudaram para Belém
quando ele ainda era adolescente.

Aos 11 anos de idade, Marcelo
iniciou sua jornada para ajudar
nas despesas da familia venden-
do picolés, bombons e lanches na
rua, atuando como viajante em
barcos, comercializando verdu-
ras e trabalhando em uma plai-
nadeira.

Com o sonho de se tornar jo-
gador de futebol pela Tuna Luso,
Marcelo tentou seguir essa car-
reira, mas acabou se tornando
carregador de aparelhagem. Com
o tempo, ele se tornou Dj na apa-
relhagem J Som e depois passou
a ser Dj de bandas em Belém do
Para, como a 007, Dj na aparelha-
gem ARTSOM, Dj Maluquinho e
companhia do Melody. Foi entdo
que Marcelo decidiu montar sua
propria banda, a Kenner, enfren-
tando as dificuldades de ser do
interior e tentar se destacar em
Belém, onde a concorréncia era
grande.

Ao longo dos anos, a banda
teve varios cantores passando por
suas formagdes, até chegar aos
cantores atuais, Layane e Netto
Farias, que estdo h4d 2 anos na
banda. Gracgas ao esfor¢o e dedi-
cacdo de Marcelo, a banda Ken-
ner tem feito sucesso nao apenas
no Para, mas também em outros
estados, como Amapa, Maranhao
¢ Amazonas.

Além disso, tiveram a oportu-
nidade de se apresentar em locais
internacionais como Suriname €
Cayenne. Marcelo, que ¢ Dj, pro-
dutor, tecladista e empresario, ¢
o responsavel por garantir que a
banda se mantenha nos holofotes
do cenario musical.

Uma curiosidade sobre Marcelo
€ 0 seu caracteristico capacete,
que se tornou uma marca registra-
da da banda Kenner. Inspirado por
outros produtores ¢ donos de ban-
das que utilizam elementos visu-
ais para se destacar, Marcelo teve
a ideia de usar o capacete como
uma forma de chamar a atencao

do publico e se diferenciar no
mercado musical. A determina-
¢do, criatividade e ousadia de
Marcelo sao um exemplo de que,
com perseveranga € coragem, ¢
possivel alcangar os sonhos, mes-
mo vindo do interior € com tantas
dificuldades como o interior do
Para.

B Luzia Mota: Marcelo, estou
feliz e agradecida por falar com
vocé e saber um pouco sobre sua
trajetoria, ainda ficaram algumas
curiosidades como: de onde vem
sua inspiragao?

B Marcelo kenner: eu que agra-

de¢o, bom minha inspiragio vem
de um produtor por nome maca-
xeira ele € proprietario da banda
007, sempre fui fa, para mim ele
¢ um dos melhores.

B Luzia Mota: como surgiu a
ideia do capacete?

Marcelo kenner: como eu ndo
sou cantor, precisava de algo
para chamar a atengdo. Foi ai que
surgiu a ideia de usar um capace-
te, para mim, € uma grande supe-
racdo ser um DJ e se destacar no
meio dos cantores. Atualmente,
sou o destaque da banda Kenner.
Posso até mudar de cantor e levar
outro para o show, mas o impor-
tante € que eu esteja la com meu
capacete, pois essa se tornou a
marca registrada da banda.

B Luzia Mota: qual a mensa-
gem que vocé€ deixa para os fas
amapaenses?

B Marcelo Kenner: O estado
do Amapé € conhecido por sua
populagdo acolhedora e talen-
tosa, que sempre prestigia o0s
shows que realizamos em nossa
turné pelo estado. Temos uma
grande admiracdo pela regido e
pelas pessoas que fazem dela, um
lugar especial. Galera do Amapa
a gente sempre se v€ por aqui. O
meio do mundo ta lindo!

Mesmo com as dificuldades e
obstaculos no meio do caminho,
Marcelo sempre manteve a fé € a
vontade de seguir em frente. Ele
acredita que € importante persis-
tir e ndo desistir de seus sonhos,
independentemente das circuns-
tancias.

Hoje, Marcelo Kenner ¢ muito
mais do que apenas o dono da
banda Kenner. Ele ¢ um exem-
plo de superagado e determinagao,
mostrando que ¢ possivel alcan-
¢ar 0 sucesso mesmo vindo de
origens humildes e enfrentando
grandes desafios. Sua historia
inspira a persistir € seguir em
frente, independentemente das
adversidades, em busca dos seus
sonhos € objetivos.

A
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LITERATURA &

Cultura

Dias depoesiaéum livro fei-
to de maneira artesanal, com
poemas autorais. Sdo 32, ao
todo - um para cada dia do més
(o poema extra € para aqueles
meses que ndo acabamnunca).

As capas sao originais, feitas
a mao, uma a uma, com tesou-
ra, cola, régua, fio, estilete,
muito material reaproveitado,
bastante dedicagdo e alguma
criatividade.

BRUNO MUNIZ

Escritor e Poeta

O livro lembra um calenda-
rio de mesa, pensado justa-
mente para esses dias de pres-
sa e liquidez, onde o tempo ¢
curto e cada vez mais raro.
Os poemas - como o tempo
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- também sdo curtos; podem
ser lidos de uma vez ou aos
poucos, diariamente, um de
cada vez e comecar de novo, a
qualquer tempo — onde, quan-
do e como quiser.
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A IMPORTANCIA DA DECORACAO
PARA QUALIDADE DE VIDA

Nossa qualidade de vida tem
bastante relacdo com o tipo de
espaco que frequentamos. Isso
inclui os ambientes usados para
trabalho, estudo, passeio e, prin-
cipalmente, a prépria moradia!
Alias, o lar talvez seja o lugar mais
importante nesse aspecto, ja que é
onde passamos boa parte do dia
e desfrutamos de muitos momen-
tos de folga voltados ao lazer.

Mas, afinal, por que tanta gen-
te cultiva um carinho téo espe-
cial pela prépria? Muitas vezes,
o segredo estd em uma compo-
sicdo bem pensada, que permi-
ta ao morador aproveitar a casa
ao maximo. Interessante, nao
acha? Pois fique conosco e con-
fira outros beneficios que uma
residéncia bem decorada é ca-
paz de trazer!

GERAR SENSACOES
POSITIVAS

Por incrivel que pareca, cada
elemento que compde o estilo
ou o tema de um ambiente re-
sidencial transmite uma sensa-
¢ao especifica a quem observa.
Isso fica ainda mais claro quan-
do vocé trabalha com determi-
nadas tonalidades nas paredes,
nos objetos e acessorios decora-
tivos.

Muito utilizadas para dar um
up na casa, as cores sdo conhe-
cidas por gerarem sentimentos
positivos e também negativos,
dependendo da maneira como
sao aplicadas e combinadas.
Com elas, é possivel potenciali-
zar sentimentos e até transmitir
valores.

Veja exemplos de caracteristicas
relacionadas a cada tom, de acor-
do com a psicologia das cores:

o Vermelho: calor, poder,
forca, movimento, energia;

o Azul: lealdade, fé, ordem,
confianga, tranquilidade;

o Laranja: vibra¢do, humor,
equilibrio, extravagancia;

o Amarelo: otimismo, foco,
alegria, relaxamento;

o Verde: calma, vigor, reno-
vacgao, vitalidade;

o Rosa: charme, delicadeza,
ternura, felicidade;
o Roxo: mistério, nobreza,
sabedoria, espiritualidade;
o Branco: harmonia,
simplicidade;

e Marrom: aconchego, con-
forto, estabilidade;

o Preto: ousadia, elegéincia,
sofisticacao.

paz,

Além de definir as cores de

acordo com suas preferéncias, é
importante acompanhar as no-
vidades para testar solucdes e
manter a casa atualizada.

PROPORCIONAR
CONFORTO

Um bom projeto de decora-
¢do é aquele que engloba diver-
sos tipos de conforto, do visual
ao mental. Logo, trabalhar com
elementos que proporcionem
essa sensacao ¢ um caminho
certeiro para a obtenc¢ao de mais
qualidade de vida.

Quem ndo quer um layout
funcional, com espagos de cir-
culacdo adequados e méveis dis-
postos de maneira inteligente?
Esse cuidado é necessario para
que o dia a dia dos moradores
seja agradavel e para que pos-
sam receber amigos e familiares
sem preocupagdes.

Quando posicionadas nos lo-
cais certos, as luzes amareladas
podem criar um clima intimis-
ta e uma atmosfera ludica. Que
tal testar no quarto ou na sala
de estar? Escritorios e espacos
de estudo, por outro lado, se be-
neficiam com feixes pontuais e
luzes brancas.

Tecidos selecionados para
cada estacdo também atuam no
sentido de proporcionar confor-
to. Tramas mais abertas e lisas
aliviam o calor em dias quentes.

VALORIZAR
BOAS MEMORIAS

Nosso lar também ¢é um reftgio
de lembrancas, espaco onde com-
partilhamos bons momentos e
contamos historias saudosas. Por
isso, ¢ bem comum ver na deco-
ra¢do dos comodos objetos e ele-
mentos que tenham relagdo com
a memoria dos moradores.

feitas por alguém querido, uma
peca de roupa que passa de mae
para filha, um livro que segue
com a familia por gera¢des: to-
dos esses recursos dao alma aos
ambientes e deixam a casa lin-
da. Eles podem relembrar um
periodo especifico da vida ou
conquistas que sdo motivos de
orgulho.

O primeiro emprego, 0 ani-
versario de casamento, a forma-
¢ao na faculdade e o nascimen-
to de um filho sdo exemplos de
momentos que podem compor
6timas lembrancas. Quando o
sentimento desses dias especiais
¢ transmitido para um objeto
ou acessOrio em particular, vocé
passa a ter bons recursos para
montar uma decoracio afetiva.

TRANSMITIR
PERSONALIDADE

Outra fung¢ido importante da
decoragdo ¢é representar aquilo
em que vocé acredita. Perten-
ces pessoais, objetos de colegdo,
itens raros e artigos especiais
transmitem um pouco da per-
sonalidade de cada morador. E
isso € otimo, pois mostra que
quem vive ali trata o espaco com
carinho e sabe como aproveita-
-lo.

Muitas pessoas enxergam nas
cores, em materiais e nas estam-
pas a oportunidade de mostrar
do que gostam, de valorizar suas
crengas e de contar um pouco
de sua trajetoria. Isso tem tudo
a ver com qualidade de vida,
pois é na decoracdo da casa que
conseguimos criar um ambiente
que respeita nossas escolhas.

H4a quem prefira comodos
amplos e vazios (minimalis-
tas), assim como ha quem opte
por viver em espagos peque-
nos e aconchegantes. Indepen-
dentemente da configuragao,
¢ essencial que o espago seja

agraddvel e proporcione bons
momentos para quem mora ali.
Caso contrario, dificilmente
serd considerado um lar, nio
concorda?

GARANTIR
PRATICIDADE DIARIA

Mais que embelezar e agregar
valor estético a uma residéncia,
a decoracdo também tem a fun-
¢ao de facilitar a rotina diaria
dos moradores. Quem trabalha
na modalidade home office ou
leva projetos para terminar em
casa, por exemplo, precisa de
um ambiente pratico e funcio-
nal. O mesmo vale para quem
estuda ou precisa dar conta de
varios afazeres domésticos.

Uma casa que abriga inumeras
atividades precisa, antes de mais
nada, de mdveis e equipamen-
tos de qualidade, que cumpram
adequadamente sua fun¢do. O
modo como sdo dispostos tam-
bém influéncia a experiéncia
de uso. O ideal é que permitam
manter os ambientes integrados,
conectados por areas de circula-
¢ao de facil acesso.

DIMINUIR O ESTRESSE

Hoje em dia, a busca por ele-
mentos funcionais tém aumen-
tado por conta da rotina cada
vez mais corrida e estressan-
te. Isso abriu espaco para a va-
lorizagdo de pecas curingas, a
exemplo dos mdveis planejados.
Desenvolvidos com medidas es-
peciais para cada cantinho da
casa, eles otimizam o espaco e
trazem praticidade.

Dessa forma, é possivel eli-
minar a preocupagdo com a
bagunca e agilizar as tarefas
cotidianas. Além de possibili-
tar o armazenamento de todos
os seus pertences, um modelo
planejado também se adapta ao
estilo decorativo trabalhado na
residéncia. Isso é essencial para
obter um lar mais harmonico e
bonito.

Viu como ¢ grande a relacgao
entre decoracdo e qualidade de
vida? Faca o exercicio na sua
propria casa e reflita sobre os
elementos escolhidos! Sera que
todos contribuem para o bem-
-estar da familia ou precisam
de uma repaginada? A resposta
¢ vocé que vai descobrir!

Por fim, espero que vocés te-
nham gostado deste post!




Exposicao de 1ano do Café Doma, Haroldo Matos,
Coletivo Mulheres da Amazonia leva exposicao para Defensoria Publica Geral do Amapa. Graca Andritson, Chiara, Maick e César.

Ivan Boiba, diretor
do Centro Candido
Portinari apreciando
a exposicao Mulheres
da Amazonia.

Adolpho Bonavides apresenta  Luis Enrique Gonzales apresenta incrivel
esse més Exposicao com exposicao Hiper- realista.

DEBORA MARTINS
quadros IA.

SARMENTO - Musa Guarani,
abrilhanta a coluna social
com sua beleza marajoara.

A india amazonica, além
de muito simpatica, é
profissional atuante

em varias areas, como
cerimonialista, influencer
e empresaria.

Eduardo Pantoja, Haroldo Matos
e seu pai Osmar Matos.
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Radio CBN recebe artistas Luis Enrique e Adolpho Bonavides para entrevista.

FACE DOCTOR

REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL

amazonica
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacgao nos Cinemas

Cinema / 30/05/2024
Filmes em cartaz no Cinépolis
Macapa (31/05 a 02/06)

Leia a Noticia >

Cinema / 30/05/2024
Filmes em cartaz no Moviecom
(31/ a 02/06) em Macapa

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario V5 IL% & Ih1M, 57 Yo 22 X

Horéscopo / 08/06/2024

HOROSCOPO - 10.06.24

Leia a Noticia >

Hor6scopo / 08/06/2024

HOROSCOPO - 09.06.24

Leia a Noticia >
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Horéscopo / 08/06/2024

HOROSCOPO - 08.06.24

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Previsao do Tempo

Cotacoes

l“VESting_m}rﬂ

CotacOes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0803
© -0,0085 (-0,78%)
USD/JPY 156,74
© +1,13 (+0,73%)
GBP/USD 1,2723
© -0,0065 (-0,51%)
USDICHF 0,8966
© +0,0075 (+0,84%)
USDICAD 1,3765
© +0,0097 (+0,71%)
AUD/USD 0,6581
© -0,0085 (-1,27%)
NZD/USD 0,6104
© -0,0094 (-1,51%)
EURI/GBP 0,8492
© -0,0021 (-0,25%)
EUR/IJPY 169,34
© -0,12 (-0,07%)
EURICHF 0,9684
© -0,0001 (-0,01%)
AUD/JPY 103,13
© -0,61 (-0,59%)
GBPIIPY 199,38
© +0,32 (+0,16%)

Desenvolvido por Investing.com
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SUA PUBLICACAO

VAI LONGE'!

IORNAL DIGITALE

SECAO DE PUBLICACOES
PARECE RUSTICO, MAS E MODERNO

() PUBLIQUE AGORA !

(96) 99913-3871 | (96) 98112-0161



